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Velikost skupiny

Slozitost a kontext

Spoustéce

Workshop zkouma, jak queer mladez zaziva vicecetné a prekryvajici se
formy diskriminace v online prostiedi

» Predstavit koncept vicenasobné / intersekcionalni diskriminace a jeho
vyznam v online prostredi.

» Pomoci Ucastnikim zamyslet se nad tim, jak se rlizné identity prolinaji a
utvareji rozmanité digitalni zkusenosti s privilegii a marginalizaci.

» Podpofrit empatii a schopnost nahlizet situace z rliznych perspektiv
prostfednictvim hrani roli a diskusi nad pfipadovymi studiemi.

90 minut

Mladi lidé ve véku 16 az 25 let; predevSim queer nebo marginalizovana
mladez, ale vhodné i pro rdznorodé skupiny

6 — 20 Gcastnik{

Modul je urcen pro zacatecnickou az stfedné pokrocilou Uroven prace s
mladezi. Nevyzaduje zadné predchozi hluboké znalosti intersekcionality ani
teorie diskriminace, ale predpoklada zakladni digitalni gramotnost a ochotu
reflektovat vlastni online zkuSenosti.

Evropsky ramec digitalnich kompetenci (DigComp) definuje klicové
dovednosti potfebné k sebejistému a zodpovédnému pouzivani digitalnich
technologii. Tento modul je nejvice v souladu s oblastmi Rizeni digitalni
identity (2.6), Ochrana zdravi a pohody (4.3) a Ochrana osobnich udajt a
soukromi (4.2). Cilena Groven zpdsobilosti je zakladni az stfedné pokrocila
(Grovné 2-3).

Protoze se tento modul zabyva diskriminaci, marginalizaci a online
nepratelstvim, néktefi ucastnici se mohou citit nepfijemné&, mohou si
pripomenout osobni zkuSenosti nebo se mohou citit zahlceni.



Materialy

MozZné spoustéce zahrnuji

» Diskuse o diskriminaci (rasismus, queerfobie, transfobie, ableismus,
lookismus, tfidni diskriminace, xenofobie).

» Scénare zahrnujici nenavistné komentare, kybersikanu nebo
vylouceni v online prostredi.

» Témata nevyoutovani, odmitnuti rodinou nebo nedostatku bezpedi.
» Dusevni obtize, jako jsou deprese, Uzkost nebo ADHD.
» Télesny obraz a lookismus (napf. online shaming, reprezentace).

» Ekonomické znevyhodnéni a omezeny pristup k digitalnim
technologiim.

LektoFi by méli ucastnikiim pfipomenout, ze:

» VSechny scénare jsou smyslené.

» Sdileni osobnich zkuSenosti neni nikdy povinné.

» Je vzdy v poradku si dat pauzu nebo se aktivity ,nezdcastnit" (Fict ,pass").

» V pfipadé potreby jsou k dispozici podpdrné zdroje (mistni i narodni linky
pomoci, poradenstvi, queer mladeznické skupiny).

Obecné nastaveni
» Flipchart nebo bila tabule + fixy pro sbér reflexi

» Volitelné: notebook a projektor/displej (napt. pro Gvodni prezentaci,
zobrazeni pFipadovych studii nebo vyrokd()

Aktivita: ,Udélej krok, pokud..."

» Vytisténé karticky/listy roli (dostatecné velké pro Citelné precteni);
volitelné: snadno odstranitelna paska na pripevnéni roli na tricko ucastnikd

» Vytistény nebo promitany seznam vyrokd pro potfeby lektora

» Pomérné velky otevieny prostor, kde se Ucastnici mohou pohybovat vpred/
vzad (alternativa pro online facilitaci: nasténka Padlet, kde Gcastnici
mohou svou roli posouvat ,dopredu" (doprava) nebo ,dozadu® (doleva)

Aktivita: Pfripadové studie
» Vytisténé karty/listy s pripadovymi studiemi (jeden na skupinu)

» Pera a papir nebo lepici papirky pro praci ve skupinach



» Flipchart nebo tabule pro prezentaci kliCovych bodl v plénu
Zavérecna aktivita

» Volitelné: lepici papirky nebo digitalni nastroj (napf. Mentimeter) pro
sdileni jednoslovnych zavérec¢nych postiehd

Dalsi nezbytnosti

» Kopie podplrnych zdrojd (mistni/narodni linky pomoci, queer mladeznické
organizace, poradenské sluzby)

» Casova¢ / hodiny v telefonu pro udrzeni ¢asového harmonogramu aktivit

» Voda / obcerstveni, pokud je to mozné, pro vytvoreni pohodiného a
bezpecného prostiedi

Mozné upravy Pro pfizpdsobeni workshopu do 45minutového bloku, napt. pro Skolni tfidy,
Ize jednu ze dvou aktivit vynechat.

Workshop Ize realizovat také online. U aktivity 1 Ize vyuZzit nasténku Padlet
(nebo podobny nastroj), kde Gcastnici mohou své role posouvat doleva
nebo doprava (misto fyzického krokovani). U aktivity 2 Ize pro skupinovou
praci vyuzit breakout mistnosti.

Dal$i doporuéeni Doporucujeme tento workshop kombinovat s jednim nebo vice moduly
QueeResilience z Casti ,Rizika", které se podrobné&ji vénuji nenavistnym
projevlim, dezinformacim, kybersikané a strategiim, jak témto problémtm
Celit.

Instrukce

Uvod (10 min)
Sdilejte tato zakladni pravidla s GcCastniky:
» Chovame se k sobé s respektem — bez hodnoceni a znevazovani.
» To, co se zde sdili, zdstava zde — ddvérnost je klicova.
» Sdileni je vzdy dobrovolné — mizete Fict ,pass" nebo jen poslouchat.
» U citlivych témat pouzivame smyslené priklady — nikdo nemusi mluvit o sobé.
» Pokud je toho na vas moc, je v poradku si dat pauzu — odejit ven, napit se, prodychat to.

» Podpora je k dispozici — mame seznam mistnich i narodnich zdrojl, pokud byste se kdykoli chtéli
obratit o pomoc.



Poté poskytnéte kratky vstup, ktery predstavi koncept vicenasobné nebo intersekcionalni diskriminace.
Tento kratky vstup (5 minut) slouzi jako prvni uvedeni GCastnikd do konceptu vicenasobné diskriminace
v online prostredi. Vysvétluje, ze mnoho queer mladych lidi mlze zazivat prekryvajici se formy
diskriminace (napf. rasismus, sexismu, ableismus, queerfobii) a Ze se tyto zkuSenosti nejen scitaji, ale
mohou se i nasobit, ¢imz vytvareji dalsi zatéz a stres.

Text také zdlraznuje, ze diskriminace miZe pfichazet jak zvendi, tak i uvnitf queer komunit, a
poukazuje na dileZitost solidarity a bezpecnéjsich online prostord.

Lektofi mohou text precist doslovné (viz PFiloha A2.1), nebo jej upravit vlastnimi slovy. Cilem je
pripravit pldu pro naslednou reflexi a aktivity, nikoli poskytnout plnohodnotnou pfednasku.

Aktivita: ,,Udélej krok, pokud... (30 min)

Tato aktivita zviditelfiuje, jak rlizné dimenze privilegia a diskriminace ovliviuji zkuSenosti queer lidi.
Ucastnici si — v bezpecném, smysleném ramci — vyzkousi, jak nékteré identity narazeji na prekazky,
zatimco jiné tézi z privilegii, a to i v online prostredi.

Priprava

Pripravte karticky s rolemi s kratkymi popisy fiktivnich postav; idedIné jsou role napsané nebo vytisténé
na vétsim papire, aby je vSichni mohli kdykoli pfecist. Kazdy Gcastnik obdrzi jednu karticku a ,vstoupi®

do dané role. Karticku s roli je vhodné drzet pred sebou nebo ji pfipevnit na tricko, aby ji ostatni mohli

vidét a precist.

Zde jsou néktera doporuceni pro role. Mlzete role pfidavat a upravovat podle potfeby a v zavislosti na
velikosti vasi skupiny:

» 19leta bisexualni bila cis Zena, v soucasnosti na podpofe v nezaméstnanosti bez Uspor

» 23leta lesbicka cis Zena, druha generace imigrantl z irdnskych rodicd, diagnostikovana s depresi
» 18lety ¢ernossky trans muz

» 19lety bily gay cis muz plus size

» 16lety gay ukrajinsky uprchlik, ktery nedavno dorazil a stale se u¢i mistni jazyk, Zije v
preplnéném ubytovacim zafizeni

» 20lety bily gay cis muz plus size, vysokoskolsky student s nizkymi pfijmy a dvéma brigadami
» 18leta bild lesba s télesnym postizenim vyuZzivajici invalidni vozik

» 21lety gay muz, nevyoutovany, plus size, druha generace imigrant s rodici z Albanie

» 20leta pansexualni zena vietnamského plivodu z bohaté rodiny

» 16leta bisexualni bila divka, nevyoutovana, diagnostikovana s ADHD, Zijici v dvoupokojovém byté
s rodi¢i a dvéma sourozenci

» 20leta nebinarni bila neslysici osoba



Aktivita:

Kratké upozornéni: ,Nez zacneme, prosim pamatujte: v této aktivité budeme mluvit pouze o fiktivnich
rolich na kartickach. Nikdo nemusi sdilet své osobni zkusenosti. Cilem je zamyslet se nad tim, jak rlzni
lidé mohou mit rlizné prilezitosti a prekazky pfi pouzivani digitalnich médii. Nejde o porovnavani toho,
kdo to ma ‘horsi’. Kazda zkusenost je jina a kazda zkusenost je platna."

Lektor nasledné ¢te jednotlivé vyroky. Ucastnici se nad nimi zamysleji z pohledu své pridélené role.

Pokud vyrok plati —> udélaji jeden krok vpred nebo vzad podle dané kategorie.

Pokud vyrok neplati —> zlistanou na misté.

Zde je seznam moznych vyrokl. M{zete tento seznam upravovat a doplfovat podle svych potreb.
MUzZete stfidat vyroky, kdy se déla krok vpred, a vyroky, kdy se déla krok vzad.

Udélej krok vzad, pokud:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Kdyz zvefejnim selfie na svém verejném Instagramu, Casto dostavam nenavistné komentare jen
kvdli tomu, jak vypadam.

Necitim se bezpetné pouZivat své skutecné jméno a fotografie na socialnich sitich.

Musim se obavat, Ze moje rodina nebo komunita uvidi mou queer online aktivitu a zareaguje
negativné.

Dostal/a jsem diskriminacni zpravy na queer seznamovacich platformach.
Kdyby se mi rozbil telefon, mél/a bych problém zaplatit opravu nebo si koupit novy.

Necitim tlak skryvat Casti své identity, abych byl/a pfijat/a v ne-queer online komunitach, jako
jsou herni Discord kanaly.

KdyZz okomentuji video/reel, lidé na mé utoci jen kvili mému profilovému obrazku.
Pravidelné vidim nendvistné komentare, které Gtoci na lidi jako jsem ja.

Moje psychické obtiZze mi brani pIné se zapoijit do online aktivit, jako je hledani komunity nebo
seznamovani.

U vSeho, co zvefejnim, musim znovu kontrolovat nastaveni soukromi nebo skryvat prispévky pred
nékterymi sledujicimi.

Udélej krok vpied, pokud:

»

»

»

»

Mam spolehlivé internetové pfipojeni a dostatek dat, abych mohl/a byt online kdykoli chci.
Pravidelné vidim, Ze lidé s télem, jako je to moje, jsou na internetu zobrazovani pozitivné.

Mohu si dovolit predplatné nebo aplikace, které mi pomahaji s dusevnim zdravim, fitness nebo
ucenim.

Snadno nachazim online tvlrce a vzory, ktefi sdileji mou identitu a zkusenosti.



» V queer online prostorech, které nejsou zamérené na seznamovani (napf. féra, skupiny, kanaly),
se citim pIné pfijaty/a.

» Mam cas a energii objevovat online komunity nad ramec Skoly, prace nebo rodinnych povinnosti.
» VéFim, ze lidé jako ja maji stejnou Sanci byt na internetu viditelni a ocefovani jako ostatni.

» Nemam jazykové bariéry pfi Ucasti v online diskusich a pfi konzumaci jakéhokoli obsahu v
[angli¢tiné/némciné/Cestiné/litevstingé/slovenstiné nebo jiném jazyce dle zemé].

» Komentuji politické pFispévky bez obav, ze budu napaden/a kvili tomu, kdo jsem.
» Vétsinou rozumim kulturnim narazkam nebo vtipdm pouzivanym v queer online komunitach.

» Mam soukromy prostor, kde mohu bezpec¢né pouZivat telefon nebo pocitac, aniz bych musel/a
skryvat obrazovku.

Reflexe:
Na zavér skupina sleduje rozmisténi v prostoru: Kdo je daleko vpfedu? Kdo zUstal vzadu?
Ved'te diskusi pomoci otdzek, jako napfiklad:
» Jaké rozdily se staly viditelnymi?
» Co se objevilo jako aspekt, nad kterym jste dosud nepremysleli?
» Jaké to bylo udélat krok vpfed nebo zlstat vzadu v této roli?
» Co nam to ukazuje o intersekciondlni nebo vicenasobné diskriminaci — i v digitalnim prostredi?

Po reflexi vyzvéte Gcastniky, aby ,vystoupili ze své role", aby si zajistili emocni odstup.

Aktivita: Pripadové studie (35 min)

Ucastnici analyzuji fiktivni online situace, aby prozkoumali, jak se mohou prekryvat réizné formy
diskriminace, a aby reflektovali mozné strategie zvladani nebo ochrany. Tato aktivita umoziuje jit vice
do hloubky nez prvni aktivita.

Instrukce pro lektora:

Vyberte 3—4 kratké pripadové studie (viz PFiloha A2.2 nebo si vytvorte vlastni) v zavislosti na velikosti
skupiny. Rozdélte Gcastniky do malych skupin. Kazdé skupiné pridélte jednu pripadovou studii k diskusi.
Pozadeijte skupiny, aby zvazily:

» Jaké typy diskriminace jsou v této situaci viditelné? Jak by se lisily, kdyby se v téze situaci
nachazela cis, bila, télesné zdatna, ,,normalni vahy" a financné stabilni queer osoba?

» Jakym rizikdim tato osoba celi v online prostredi?

» Jak se v prozitku této postavy prolinaji rlizné identity?



» Jaké strategie zvladani nebo ochranna opatteni by v této situaci mohla pomoci? (napf. blokovani,
nahlasovani, hledani spojenctll, bezpecné komunity, digitalni péce o sebe)

Po 10-15 minutach vyzvéte skupiny, aby v plénu strucné predstavily své reflexe. Klicové body
zaznamenavejte na flipchart nebo tabuli.

Zavérem zdUraznéte, Ze zadna jednotliva zkusenost neni ,nejhorsi* ani ,vice platna nez jiné". Cilem je
porozumét komplexité a pfemyslet o podpdrnych reakcich.

Zaveér a klicové zavéry (10 min)

Ukoncete setkani kratkym reflexnim koleckem, které Gcastnikdm pom(ze zpracovat, co se naucili, a
odnést si z aktivity néco konkrétniho.

Instrukce pro lektora:

» Vyzvéte GcCastniky, aby si promysleli jeden klicovy poznatek, ktery si z workshopu odnaseji.
Pozadejte dobrovolniky, aby sviij poznatek sdileli.

» Podékujte Ucastnikdim za jejich otevienost a zapojeni.

» Pfipomente, Ze podpora je k dispozici jak v ramci vrstevnické skupiny, tak prostfednictvim
pfipraveného seznamu mistnich a narodnich zdroj& pomoci.



Priloha A2.1: Vstupni text

KdyZ mluvime o diskriminaci, ¢asto ji vnimame jen v jedné roviné — napriklad Ze je nékdo nespravedlivé
zachazeno proto, Ze je queer. Ve skutecnosti ale mnoho lidi zaziva vice forem diskriminace
soucasné. Tomu se rika vicenasobna diskriminace nebo intersekcionalni diskriminace.

Napftiklad:
» Queer osoba jiné barvy pleti mlze Celit jak rasismu, tak homofobii.
» Trans osoba se zdravotnim postizenim mze soucasné zaZivat ableismus a transfobii.

» Lesbicka divka z délnického prostiedi mlize byt ovlivnéna sexismem, tfidni diskriminaci a
queerfobii najednou.

Online prostredi to mize jesté vice zviditelnovat. Socialni sité a herni komunity mohou byt skvélymi
misty pro propojeni, ale zarovenn mohou pfinaset nenavistné komentare, stereotypy nebo vylouceni.

M

Je také dilezité védét, Ze diskriminace nepfichazi jen ,zvenci®. Nékdy se objevuje i uvnitf queer
komunit. Napfiklad queer lidé jiné barvy pleti Casto zazivaji rasismus na seznamovacich aplikacich
nebo v LGBTQ+ prostorech; trans a nebinarni lidé mohou zazivat vyloucéeni i mezi queer vrstevniky; a
fatfobie nebo ableismus jsou bohuzel pfitomné i v nasich vlastnich komunitach. Oteviena diskuse o tom
neni o rozdélovani, ale o budovani inkluzivnéjsich a bezpecnéjsich prostord pro vsechny.

Klicové je si zapamatovat, Ze tyto rlizné formy diskriminace se jen nescitaji — mohou se nasobit a
vytvaret dalSi zatéz, znamou jako mensinovy stres. Vyzkumy ukazuji, Ze to mdze vyrazné ovliviiovat
wellbeing, ale online prostifedi mdze byt také zdrojem solidarity a podpory, kdyz se propojujeme s
lidmi, ktefi naSe zkuSenosti sdileji nebo jim rozuméji.

V tomto workshopu se podivame na rfizné dimenze diskriminace, prozkoumame, jak se prekryvaiji, a
zamyslime se nad tim, jak s nimi pracovat a jak budovat bezpecné&jsi a podpGrnéjsi online komunity.
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Alice (18)

Alice je Cernosska
lesbicka teenagerka.
Na TikToku zverejni
video, ve kterém
mluvi o své identité a
procesu coming outu.
Video oslovi vyrazné
vetsi publikum nez jeji
ostatni obsah.

Navadeéci otazky:
» Jaké typy diskriminace jsou v této situaci viditelné? Jak by se liSily, kdyby se v
téze situaci nachazela bila queer osoba?
» Jakym riziktim Alice Celi v online prostredi?
» Jak se v prozitku Alice prolinaji rizné identity?

» Jaké strategie zvladani nebo ochranna opatreni by v této situaci mohla
pomoci? (napft. blokovani, nahlasovani, hledani spojenctll, bezpecné komunity,
digitalni péce o sebe)
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Rafa (20)

Rafa, 20leta trans
zena. Streamuje na
Twitchi. Jeji hlas

je bézné vniman

jako muzsky. Jeji
uzivatelské jméno

je zenské a v profilu
ma uvedena zajmena
,sona/jeji*. Je
pansexualni a verejné
o tom mluvi, pokud je
to v kontextu vhodné.

Navadeéci otazky:
» Jaké typy diskriminace jsou v této situaci viditelné? Jak by se liSily, kdyby se v
téze situaci nachazela cis queer osoba?
» Jakym riziktim Rafa Celi v online prostredi?
» Jak se v prozitku Rafa prolinaji rizné identity?

» Jaké strategie zvladani nebo ochranna opatreni by v této situaci mohla
pomoci? (napft. blokovani, nahlasovani, hledani spojenctll, bezpecné komunity,
digitalni péce o sebe)
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Gabriel (19)

Gabriel je 19lety gay muz
s nizkymi prijmy. Pouziva
seznamovaci aplikaci a
hleda vztah. Vyrostl v
chudobé a v soucasnosti
pracuje v nizko placené
praci v pohostinstvi.

Navadeéci otazky:

» Jaké typy diskriminace jsou v této situaci viditelné? Jak by se liSily, kdyby se v
téZe situaci nachazela financné stabilni queer osoba z majetnéjsiho prostredi?

» Jakym riziklim Gabriel Celi v online prostredi?
» Jak se v prozitku Gabriela prolinaji rizné identity?

» Jaké strategie zvladani nebo ochranna opatreni by v této situaci mohla
pomoci? (napft. blokovani, nahlasovani, hledani spojenctll, bezpecné komunity,
digitalni péce o sebe)
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Mohammed (1%7)

Mohammed je 17lety gay
syrsky uprchlik. Prispiva

do queer Discord kanalu,
kde hleda pratele a lidi se
spoleCnymi zajmy o anime.
Pouziva své skutecné jméno
Mohammed a fotografii sebe
samotného.

Navadeéci otazky:

» Jaké typy diskriminace jsou v této situaci viditelné? Jak by se liSily, kdyby se v
téZe situaci nachazela bila queer osoba bez migracni zkuSenosti?

» Jakym rizikim Mohammed celi v online prostiedi?
» Jak se v prozitku Mohammeda prolinaji rtizné identity?

» Jaké strategie zvladani nebo ochranna opatreni by v této situaci mohla
pomoci? (napft. blokovani, nahlasovani, hledani spojenctll, bezpecné komunity,
digitalni péce o sebe)
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