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Modulis A2

sintersekcionali diskriminacija
internete‘¢

Apzvalga

Tema Seminaras skirtas tyrinéti, kaip queer jaunimas patiria jvairias ir
tarpusavyje persipinancias diskriminacijos formas internetinéje
erdvéje

Uzduotys L] Pristatyti daugialypés / intersekcionalios diskriminacijos savoka ir jos

aktualuma internetinéje erdvéje.

L] Padéti dalyviams apmastyti, kaip skirtingos tapatybés persipina ir formuoja
jvairias skaitmenines privilegijy ir marginalizacijos patirtis.

[] Skatinti empatija ir gebéjima jvertinti kitokj poZitirj per vaidmeny Zaidimus
ir diskusijas apie specifinius atvejus.

Trukmeé 90 minuciy

Tiksliné grupé Jaunuoliai nuo 16 iki 25 mety; pagrinde queer arba marginalizuoti
jaunuoliai, tacCiau tinka ir heterogeninéms grupéms e heterogenous groups

Grupés dydis 8 — 20 dalyviy
Sudétingumas ir Modulis skirtas pradedanciyjy ir vidutinio lygio jaunimo darbo kontekstams.
kontekstas Jis nereikalauja iSankstiniy giliy Ziniy apie intersekcionaluma ar

diskriminacijos teorijg, taciau tikisi bazinio skaitmeninio rastingumo ir
atvirumo apmastymams apie patirtis internete.

Europos skaitmeniniy kompetencijy sistemoje (DigComp) apibrézti
pagrindiniai jgtidziai, reikalingi norint naudotis skaitmeninémis
technologijomis uztikrintai ir atsakingai. Sis modulis labiausiai atitinka
skaitmeninés tapatybés valdyma (2.6), sveikatos ir gerovés apsaugg (4.3)
bei asmens duomeny ir privatumo apsaugg (4.2). Numatytas kompetencijos
lygis — pradinis—vidutinis (2-3 lygiai).

Galimi dirgikliai Kadangi Siame modulyje nagrinéjami diskriminacijos, marginalizacijos
ir priesiSkumo internete klausimai, kai kurie dalyviai gali jaustis
nepatogiai, prisiminti asmenines patirtis arba jaustis prislégti.



Priemoneés

Galimi issukiai:

[] Diskusijos apie diskriminacijq (rasizma, queerfobija, transfobija,
diskriminacijg dél negalios, iSvaizdos, socialinés klasés, ksenofobijg).

[] Scenarijai, susije su neapykantos komentarais, patyciomis ar
atskirtimi internete.

[l Temos, susijusios su savo seksualinés orientacijos slépimu, $eimos
atmetimu ar saugumo triakumu.

L] Psichinés sveikatos problemos, pvz., depresija, nerimas ar ADHD.

[] Kiino vaizdas ir iSvaizdos diskriminacija (pvz., gédijimas internete,
atstovavimas).

[l Ekonominiai sunkumai ir prieigos prie skaitmeniniy priemoniy
trakumas.

Moderatoriai turéty priminti dalyviams, kad:

L] Visi scenarijai yra iSgalvoti.

[] Dalijimasis asmenine patirtimi niekada néra privalomas.

[] Visada galima padaryti pertrauka arba atsisakyti dalyvauti veikloje.

L] Prireikus galima pasinaudoti pagalbos iétekliais (vietinémis ir
nacionalinémis pagalbos linijomis, konsultacijomis, queer jaunimo
grupémis).

Bendras pasiruosimas

L] Flipchart arba baltoji lenta + ymekliai apmastymams uZradyti

L] Pasirinktinai: nediojamas kompiuteris ir projektorius/ekranas (galbit
skaidréms, atvejams/pavyzdZiams ar teiginiams rodyti)

Veikla: ,Zenk Zingsnj, jei..."

[] I&spausdintos vaidmeny kortelés/lapai (pakankamai dideli, kad bty galima
perskaityti); pasirinktinai: lipni juosta, kurig lengva nuimti nuo drabuziy,
kad vaidmenis baty galima priklijuoti prie dalyviy marskinéliy

[l Spausdintas arba ekrane rodomas teiginiy sarasas, skirtas moderatoriui

[] Pakankamai didelé atvira erdvé, kurioje dalyviai gali judéti j priekj ir atgal

Veikla: Atvejy analizé

[] Spausdintos atvejy analizés kortelés/lapai (po vieng kiekvienai grupei)



Galimi pakeitimai

Papildomos
rekomendacijos

Instrukcijos

Jvadas (10 min)

[] Rasikliai ir popierius arba lipnis lapeliai grupiniam darbui
L] Flipchartas/lenta pagrindiniams punktams pristatyti plenariniame posédyje

Uzdarymo veikla

[] Pasirinktinai: lipniis uzrady lapeliai arba skaitmeniné priemoné (pvz.,
~Mentimeter") vieno Zodzio iSvadoms dalytis

Kiti butini dalykai

[] Pagalbiniy istekliy kopijos (vietinés/nacionalinés pagalbos linijos, queer
jaunimo organizacijos, konsultavimo paslaugos)

L] Laikmatis/telefono laikrodis, kad veiklos vykty pagal grafika
[] Jei jmanoma, vanduo/uzkandziai, kad biity sukurta patogi ir saugi erdvé

Kad dirbtuvés tilpty j 45 minuciy trukmeés laika, pavyzdZziui, mokyklos
klaséms, galima atsisakyti vienos i$ dviejy veikly.

Dirbtuves galima vykdyti nuotoliniu budu. Pirmajai veiklai galima naudoti
~Padlet" lentg (ar panasig platformg), kurioje dalyviai gali nutempti savo
vaidmeny korteles | kaire arba j deSine puse (vietoj Zingsniy atlikimo).
Antrajai veiklai grupiniam darbui galima naudoti atskiras virtualias grupes
(,breakout rooms").

Rekomenduojame §j seminarg derinti su vienu ar keliais ,QueeResilience"
moduliais i$ skyriy apie rizika, kuriuose iSsamiai aptariama neapykantos
kalba, dezinformacija, kibernetinis priekabiavimas ir strategijos Sioms
problemoms spresti.

Pateikite dalyviams Sias pagrindines taisykles:

L] Elgiamés vieni su kitais pagarbiai — nesmerkiame, nezeminame

[] Tai, kas ¢ia pasakoma, lieka &ia — konfidencialumas yra svarbiausia.

L] Pasidalijimas visada yra savanoridkas — galite pasakyti “praleidziu® arba tiesiog klausytis.

[] Jautrioms temoms naudojame i§galvotus pavyzdZius — niekas neprivalo kalbéti apie save.

L] Jei jauciate, kad ko nors per daug, galite padaryti pertrauka — ideiti j lauka, atsigerti vandens,

atsikvepti.



[] Galima gauti pagalbg — turime vietiniy ir nacionaliniy istekliy sarasa, jei véliau norétuméte
kreiptis pagalbos.

Tada pateikite trumpg jvada, kuris supazindina su daugialypés arba intersekcionalios diskriminacijos
savoka. Si trumpa jzanga (3—4 minutés) suteikia dalyviams pirmajj jvada j intersekcionalios
diskriminacijos sgvokg internetinéje aplinkoje. Joje paaiskinama, kad daugelis queer jaunimo gali patirti
persidengiancias diskriminacijos formas (pvz., rasizmg, seksizma, nejgaliesiems skirtg diskriminacija,
queerfobijg) ir kad jos ne tik susideda, bet ir gali daugintis, sukeldamos papildomg stresg. Scenarijuje
taip pat pabréziama, kad diskriminacija gali kilti tiek iS iSorés, tiek i$ paciy queer bendruomeniy vidaus,
ir akcentuojama solidarumo bei saugesniy erdviy internete svarba.

Moderatoriai gali skaityti scenarijy taip, kaip jis parasytas (jj rasite A2.1 priede), arba pritaikyti jj savo
ZodZiais. Tikslas — sudaryti salygas apmastymams ir tolesnéms veikloms, o ne skaityti iSsamig paskaitg.

Veikla: ,,Zenk Zingsnj, jei...* (30 min.)

Si veikla parodo, kaip jvairis privilegijy ir diskriminacijos aspektai veikia queer Zmoniy patirtis. Dalyviai
saugioje, fiktyvioje aplinkoje patiria, kaip kai kurios tapatybés susiduria su kliatimis, o kitos naudojasi
privilegijomis, jskaitant internetine erdve.

Pasirengimas

Paruoskite vaidmeny korteles su trumpais fiktyviy personazy aprasymais; idealiu atveju vaidmenys yra
uzrasyti arba atspausdinti ant didelio popieriaus lapo, kad kiekvienas galéty bet kuriuo metu perskaityti
savo vaidmenj. Kiekvienas dalyvis gauna po vieng kortele ir ,jsijaucia“ j tg vaidmenj. Vaidmeny kortelé
turéty buti laikoma priesais kiing arba pritvirtinta prie dalyvio marskiniy, kad visi galéty jg perskaityti.

Cia pateikiama keletas rekomendacijy dél vaidmeny. Galite pridéti ir keisti vaidmenis, kaip manote
esant tinkama, ir priklausomai nuo grupés dydzio.

[] 19 mety amZiaus biseksuali baltaodé moteris, $iuo metu gaunanti bedarbio pasalpg ir neturinti
jokiy santaupy

23 mety lesbieté, antros kartos imigranté, kurios tévai yra iS Irano turinti depresijos diagnoze
18-metis juodaodis translytis vyras

19-metis stambaus sudéjimo baltaodis géjus

O O O O

16-metis géjus ukrainietis pabégélis, kuris neseniai atvyko ir vis dar mokosi vietos kalbos ir
gyvenantis perpildytoje pabégeliy prieglaudoje

O

20-metis baltaodis géjus, stambesnio kiino sudéjimo, universiteto studentas, turintis mazas
pajamas ir dirbantis du papildomus darbus

[] 18-meté baltaodé lesbieté su fizine negalia, judanti veZiméliu
[] 21 mety géjus, neatsiskleides, antros kartos imigrantas, kurio tévai yra i§ Albanijos

[] 20-meté panseksuali vietnamiediy kilmés moteris, kilusi i§ turtingos $eimos



[] 17-meté biseksuali mergina, neatsiskleidusi, kuriai diagnozuota depresija ir ADHD, gyvenanti
dviejy kambariy bute kartu su tévais ir dviem broliais

[] 20-metis nebinarinés tapatybés kurc¢ias asmuo

Veikla:

Pateikite trumpa jspé&jima: ,Pries pradédami, praSsome prisiminti, kad Sioje veikloje mes kalbésime tik
apie kortelése nurodytus iSgalvotus vaidmenis — niekas neprivalo dalytis asmenine patirtimi. Tikslas —
apmastyti, kaip skirtingi Zmonés gali susidurti su skirtingomis galimybémis ir kliGitimis naudodamiesi
skaitmeninémis medijomis. Tai néra apie tai, kas ,,gyvena blogiausiai". Kiekviena patirtis yra skirtinga, ir
kiekviena patirtis yra vertinga."

Moderatorius perskaito keletg teiginiy. Dalyviai apmasto juos iS jiems priskirto vaidmens perspektyvos.
Jei teiginys tinka — Zengia viena zZingsnj j priekj arba atgal, priklausomai nuo kategorijos
Jei teiginys netinka — lieka ten, kur yra.

Cia pateikiamas galimy teiginiy sarasas. Sj sarada galite papildyti ir keisti pagal savo poreikius. Galite
kaitalioti teiginius, reikalaujanCius Zengti Zingsnj j prieki, ir teiginius, reikalaujancius zengti Zingsnj atgal.

Zengti Zingsnj atgal, jei:

[] Kai jkeliu savo asmenuke j viesg ,Instagram" paskyra, daZnai gaunu neapykantos komentarus,
susijusius tik su mano iSvaizda.

[] Nesijauciu saugus naudodamas savo tikrg varda ir nuotraukas socialinéje medijoje.

L] Turiu nerimauti, kad mano $eima ar bendruomené pamatys mano queer veiklg internete ir
sureaguos neigiamai.

[] Gavau diskriminuojantias Zinutes queer paZin¢iy platformose
L] Jei mano telefonas sugesty, man biity sunku sumokeéti uz remonta arba nusipirkti nauja

[] Jautiu spaudima slépti dalj saves, kad biciau priimtas ne-queer internetinése bendruomenése,

......

[] Kai komentuoju ,Reel" vaizdo jradg, Zmonés mane puola vien dél mano profilio nuotraukos
[] A% nuolat matau neapykantos komentarus, kuriais puolami tokie monés kaip a$

[] Mano psichinés sveikatos problemos trukdo man visapusidkai dalyvauti internetinéje veikloje,
pavyzdziui, ieSkoti bendruomenés ar susitikinéti

L] Prie$ kiekviena jraa turiu dar karta patikrinti savo privatumo nustatymus arba paslépti jrada nuo
kai kuriy savo sekejy

Zenk zingsnj j priekj, jei:

L] Turiu patikima internetg ir pakankamai duomenu, kad galédiau naudotis internetu, kada tik noriu.
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[] Internete reguliariai matau Zmones, kuriy kiino sudéjimas panasus j mano, ir jie vaizduojami
teigiamai.

[] Galiu sau leisti prenumeratas ar programas, kurios padeda man palaikyti psichine sveikata, fizine
formg ar mokytis.

L] Internete lengvai randu kiiréjus ir pavyzdzius, kurie dalijasi mano tapatybe ir patirtimi.

[] Queer internetinése erdvése, kurios néra skirtos pazintims, pvz., forumuose, grupése, kanaluose,
jauciuosi visiskai priimtas.

L] Turiu laiko ir energijos tyrinéti internetines bendruomenes, nesusijusias su mokykla, darbu ar
Seimos pareigomis.

[] Manau, kad tokie Zmonés kaip a$ turi tokias pacias galimybes bilti pastebéti ir jvertinti internete
kaip ir kiti.

[] Dalyvaudamas internetinése diskusijose ir vartodamas bet kokio tipo turinj lietuviy kalba,
nesusiduriu su jokiomis kalbos kliatimis.

[] Komentuoju politinius jrasus nebijodamas (-a) biiti uZsipultas (-a) dél to, kas esu.
[ Paprastai suprantu queer interneto bendruomenése naudojamas kultdirines nuorodas ar humora.

[] Turiu privatia erdve, kurioje galiu saugiai naudotis telefonu ar kompiuteriu ir nereikia slépti
ekrano.

Refleksija:
Pabaigoje grupe stebi pasiskirstyma saléje: kas yra toli priekyje? Kas liko atsilikes?
Skatinkite diskusijg tokiais klausimais:

L] Kokie skirtumai tapo matomi?

[] Koks aspektas tapo aiskus, apie kurj iki $iol nebuvote pagalvoje?

[] Kokj jausma sukélé Zengimas j priekj arba atgal §iame vaidmenyje?

[] Ka tai mums parodo apie intersekcionalig ar daugialype diskriminacijg — taip pat ir skaitmeninéje
erdvéje?

Po apmastymy pakvieskite dalyvius ,iSlipti iS vaidmens", kad uztikrintuméte emocinj atstuma.

Veikla: Atvejy analizé (35 min)

Dalyviai analizuoja iSgalvotas internetines situacijas, kad istirty, kaip skirtingos diskriminacijos formos
gali persipinti, ir apmastyty galimas susidorojimo ar apsaugos strategijas. Si veikla leidzia dalyviams
gilintis | detales labiau nei pirmoji veikla
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Nurodymai moderatoriui:

Pasirinkite 3—4 trumpus atvejus (pavyzdZiai pateikiami Zemiau arba sukurkite savo), priklausomai nuo
grupés dydzio. Suskirstykite dalyvius j mazas grupes. Kiekvienai grupei duokite po vieng atvejo analize
aptarimui.

Paprasykite grupiy apsvarstyti:

[] Kokios diskriminacijos riidys galéty biti pastebimos Siame scenarijuje? Kaip jos skirtysi, jei toje
pacioje situacijoje atsidurty cis, baltaodis, fiziSkai sveikas ir finansiskai stabilus queer asmuo?

[] Su kokiais pavojais $is asmuo susiduria internetinéje erdvéje?
] Kaip skirtingos tapatybés persipina Sio personazo patirtyje?

[] Kokios prisitaikymo strategijos ar apsaugos priemonés galéty padéti Sioje situacijoje? (pvz.,
blokavimas, praneSimas, sgjungininky paieska, saugios bendruomenés, skaitmeniné saviugda)

Po 10-15 minuciy pakvieskite grupes trumpai pristatyti savo jzvalgas plenariniame posédyije.
Uzrasykite pagrindinius punktus ant flipcharto arba lentos.

Baigdami pabrézkite, kad né viena patirtis néra ,blogiausia® ar ,vertingesné uz kitas". Tikslas — suprasti
sudétinguma ir pagalvoti apie palaikancius atsakymus.

Pabaiga ir pagrindinés iSvados (10 min)

Baikite uzsiémimag trumpu refleksijos ratu, kad dalyviai galéty jsisavinti tai, ko iSmoko, ir iSsinesti kazka
konkretaus.

Nurodymai moderatoriui:

L] Pakvieskite dalyvius pagalvoti apie vieng pagrindine idvada, kurig jie issine$ i$ Sio uZsiémimo.
Paprasykite savanoriy pasidalinti savo jZvalgomis.

[] Padékokite dalyviams uz atvirumg ir indél].

L] Priminkite jiems, kad pagalba yra prieinama tiek jy bendraamZiy grupéje, tiek pasinaudojant
parengtu vietiniy ir nacionaliniy istekliy sgrasu
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Priedas A2.1 Trumpas jvadinis pranesimas:

»Kai kalbame apie diskriminacija, daznai galvojame apie jg vienmatéje plotméje — pavyzdziui, su kazkuo
elgiamasi nesaziningai dél to, kad tas Zmogus yra queer. TaCiau daugelis Zmoniy patiria daugiau

nei vieng diskriminacijos forma tuo paciu metu. Tai vadinama daugialype diskriminacija arba
intersekcionalia diskriminacija.

Pavyzdziui:
L] Queer asmuo, priklausantis rasinei mazumai, gali susidurti tiek su rasizmu, tiek su homofobija.
[] Nejgalus translytis asmuo gali patirti ir diskriminacija dél negalios, ir transfobija.

L] Lesbieté mergina i$ darbininky klasés gali susidurti su seksizmu, klasizmu ir queerfobija
vienu metu.

Internetiné erdveé gali tai dar labiau iSryskinti. Socialiniai tinklai ir Zaidimy bendruomenés gali buti
puikios vietos rySiams uZzmegzti, taciau jos taip pat gali sukelti neapykantos komentarus, stereotipus ar
atskirtj.

Taip pat svarbu zinoti, kad diskriminacija kyla ne tik is ,iSorés". Kartais ji pasitaiko ir paciose queer
bendruomenése. Pavyzdziui, queer Zmonés, priklausantys rasinéms mazumoms, daznai pranesa apie
rasizmg pazinciy programélése ar LGBTQ+ erdvése; trans ir nebinarinés tapatybés Zzmonés gali patirti
atskirtj net tarp queer bendraamziy; o storumo fobija ar diskriminacija dél negalios, deja, taip pat yra
misy paciy bendruomenése. Atviras pokalbis apie tai néra skirtas mus suskaldyti, o sukurti jtraukesnes,
saugesnes erdves visiems.

Svarbiausia prisiminti: Sios skirtingos diskriminacijos formos ne tik susideda — jos gali daugintis ir
sukelti papildoma stresa, dar vadinamg mazumy stresu. Tyrimai rodo, kad tai gali i$ tiesy paveikti
bendrg savijauta, tadiau internetinés erdvés taip pat gali biti solidarumo ir paramos saltinis, kai
susisiejame su kitais, kurie yra iSgyvene tg patj ar supranta masy patirtis.

Siame seminare aptarsime jvairias diskriminacijos formas, iSnagrinésime, kaip jos persipina, ir
apmastysime, kaip galime su jomis susidoroti, taip pat kaip galime kurti saugesnes ir labiau palaikancias
internetines bendruomenes.™

Saltiniai:

Sis planas parengtas remiantis $iais tyrimais ir $altiniais. Jei norite giliau suprasti tema prie$ vedant
seminarg, drasiai susipazinkite su Siais tyrimais:

Wade, R. M., & Harper, G. W. (2020). Racialized Sexual Discrimination (RSD) in the Age of Online
Sexual Networking: Are Young Black Gay/Bisexual Men (YBGBM) at Elevated Risk for Adverse
Psychological Health?. American journal of community psychology, 65(3-4), 504-523. https://
doi.org/10.1002/ajcp.12401

McConnell, E. A., Janulis, P., Phillips, G., 2nd, Truong, R., & Birkett, M. (2018). Multiple Minority Stress
and LGBT Community Resilience among Sexual Minority Men. Psychology of sexual orientation
and gender diversity, 5(1), 1-12. https://doi.org/10.1037/sgd0000265

The Trevor Project. (2022, August). The mental health and well-being of multiracial LGBTQ+ youth.
The Trevor Project. Retrieved from https://www.thetrevorproject.org/research-briefs/the-
mental-health-and-well-being-of-multiracial-lgbtq-youth-aug-2022/
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Alice (18m.)

Alice 18-meté
juodaodé lesbieté
paauglé ,TikTok"
paskelbia vaizdo jrasa,
kuriame kalba apie
savo tapatybe ir savo
»iSéjimo iS spintos"
procesg.

Nukreipiamieji klausimai:
[1 Kokios diskriminacijos formos galéty biiti matomos Siame scenarijuje? Kaip
jos skirtysi, jei toje pacioje situacijoje bty cislytis queer asmuo?
[1 Su kokiomis rizikomis Rafa susiduria internetinése erdvése?
[l Kaip skirtingos tapatybés persipina Rafos patirtyje?

[1 Kokios jveikos strategijos ar apsaugos priemonés galéty padéti Sioje
situacijoje? (pvz., blokavimas, pranesimas, sgjungininky paieska, saugios
bendruomenés, skaitmeniné saviugda / savirtpa)

i Co-funded by
QueeResilience www.queeresilience.eu H the European Union



Rafa (20m.)

Rafa 20-meté
translyté moteris
prisijungia prie
zaidimy balso
pokalbiy. Jos balsas
paprastai suvokiamas
kaip vyriskas. Jos
zaidimy vardas yra
moteriskas, o profilyje
ji nurodo, kad ji
naudoja moteriskos
giminés jvardzius.

Nukreipiamieji klausimai:

[1 Kokios diskriminacijos formos galéty biiti matomos Siame scenarijuje? Kaip
jos skirtysi, jei toje pacioje situacijoje bty cislytis queer asmuo?

[1 Su kokiomis rizikomis Rafa susiduria internetinése erdvése?

[l Kaip skirtingos tapatybés persipina Rafos patirtyje?

[1 Kokios jveikos strategijos ar apsaugos priemonés galéty padéti Sioje
situacijoje? (pvz., blokavimas, pranesimas, sajungininky paieska, saugios
bendruomenés, skaitmeniné saviugda / savirtpa)
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Gabriel (19m.)

19-metis géjus su
mazomis pajamomis
naudoja pazinciy
programéle, ieSkodamas
santykiy. Jis uzaugo
skurde ir Siuo metu dirba
mazai apmokamg darba
aptarnavimo sektoriuje.

Gabriel, 19

D B miles away
-Eh. 5 LAy W e

Leaaking foe a relationsh, Woeking a BoL, Bl baoping o
fngd Sormeons Special. | ay not have much, Dt i give

the hiest hiags

Nukreipiamieji klausimai:

[1 Kokios diskriminacijos formos galéty biiti matomos Siame scenarijuje? Kaip
jos skirtysi, jei toje pacioje situacijoje baty finansiskai stabilus queer asmuo i$
turtingesnés socialinés aplinkos?

[1 Su kokiomis rizikomis Gabriel susiduria internetinése erdvése?
[l Kaip skirtingos tapatybés persipina Gabriel patirtyje?

[1 Kokios jveikos strategijos ar apsaugos priemonés galéty padéti Sioje
situacijoje? (pvz., blokavimas, pranesSimas, sgjungininky paieSka, saugios
bendruomenés, skaitmeniné saviugda / savirtpa)
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Mohammed
(17m.)

Mohammed 17-metis géjus
pabégélis isS Sirijos skelbia
jrasg queer ,Discord"
kanale, ieSkodamas draugy
ir zmoniy, kurie dalijasi

jo susidomeéjimu anime,
naudodamas savo tikrg
vardg Mohammed ir savo
nuotrauka.

Mohamrmed

Nukreipiamieji klausimai:

[1 Kokios diskriminacijos formos galéty biiti matomos Siame scenarijuje? Kaip
jos skirtysi, jei toje pacioje situacijoje baty baltaodis queer asmuo be migracinés
patirties?

[1 Su kokiomis rizikomis Mohammed susiduria internetinése erdvéese?
[1 Kaip skirtingos tapatybés persipina Mohammed patirtyje?

[1 Kokios jveikos strategijos ar apsaugos priemonés galéty padéti Sioje
situacijoje? (pvz., blokavimas, pranesSimas, sgjungininky paieSka, saugios
bendruomenés, skaitmeniné saviugda / savirtpa)
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