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Modulis A3

Neapykantos kalba, nukreipta
pries LGBTQ+ bendruomene ir
kaip su ja elgtis

Skaitmeninis mazumy stresas, neapykantos kalba
internete, LGBTQ+ psichiné sveikata, reagavimo
strategijos

Apzvalga

Skaitmeninis mazumy stresas, neapykantos kalba internete, LGBTQ+
psichiné sveikata, reagavimo strategijos

Uzduotys [] AtpaZinti, kas sudaro neapykantos kalba, nukreiptg prie§ LGBTQ+,
internete

L] Suprasti neapykantos kalbos psichologinj ir socialinj poveikj

[] 18mokti praktiniu, saugiy strategiju, kaip reaguoti j neapykantos kalba ir ja

valdyti
Trukme 70 - 100 minuciy
Tiksliné grupé LGBTQ+ jaunimas, jaunimo darbuotojai, pedagogai ir bendraamziy
mentoriai
Grupés dydis 8-25 dalyviai

Sudétingumas ir Vidutinis sudétingumas

kontekstas Kontekstas: LGBTQ+ skaitmeninis saugumas ir gerové

Rysiai su skaitmeniniu rastingumu , socialiniu ir emociniu mokymusi bei
Zmogaus teisiy Svietimu

Kompetencijy sritys: informacinis rastingumas, kritinis mastymas, emocinis
reguliavimas



Galimi dirgikliai

Sis seminaras aiskiai remiasi ,DigComp" (Skaitmeniniy kompetencijy
sistema pilie¢iams) sistema. Miisy modulyje pirmiausia ugdome
kompetencijas Siose srityse:

[l Informacinis ir duomeny rastingumas: dalyviai mokosi kritiskai
vertinti internetinj turinj ir neapykantos kalbos pavyzdzius (skirti
dezinformacijg, kontekstg, ketinimus).

[l Bendravimas ir bendradarbiavimas: reagavimas (arba nereagavimas)
j zalingg kalbg, diskusijos su bendraamziais, tarpusavio parama,
skaitmeninio stebétojo elgesys.

O Saugumas: platformy moderavimo jrankiy supratimas, blokavimas,
nutildymas, savo skaitmeninés gerovés ir emocinio saugumo apsauga.

[l Problemy sprendimas: strategijy, kaip elgtis sudétingose situacijose,
kdrimas, proporcingy atsakymy pasirinkimas, kirybiskas skaitmeniniy
priemoniy naudojimas (pvz., dokumentavimas, pranesimas).

Suderindami seminarg su ,DigComp" sritimis, uztikriname, kad dalyviai jgyty
ne tik teminiy Ziniy apie neapykantos kalbos reiskinius, bet ir pritaikomas
skaitmenines kompetencijas, kurios stiprina jy atsparuma, kritinj
mastyma ir saugy dalyvavimg internete.

Asmeninés istorijos ar neapykantos kalbos pavyzdziai gali sukelti stiprias
emocines reakcijas, ypac tarp LGBTQ+ dalyviy, kurie praeityje patyré
diskriminacija ar priekabiavimg internete.

Galimi “trigeriai™ gali buti:

L] Tiesioginé kalba ar jzeidimai, net jei jie yra redaguoti ar cituojami
mokymo tikslais

[l Pasakojimai apie pazeminima, vie$a atskleidima ar smurta, ypac
jei dalyviai yra patyre panasias situacijas

[] Neapykantos kalbos vaizdai ar ekrano kopijos, kurie gali sukelti
nerimg, pyktj ar géda

[] Diskusijos apie intersekcionalia (daugialype) diskriminacija (pvz.,
rasizma ar transfobija), kurios gali sustiprinti emocine jtampa

[] Grupés dinamika, pvz., nesutarimai ar kieno nors gyvenimo patirties
sumenkinimas

Jei dalyvis patiria stresa, moderatorius turéty buti pasirenges ramiai ir
apginanciai jsikisti.
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Priemoneés

Moderatoriaus gairés, kaip elgtis su trigeriais
Pries sesija

[] Pradékite nuo jspéjimo apie trigerius, paaiskindami, kad kai kurie
pavyzdziai gali bati sukreciantys.

L] Paaigkinkite, kad dalyviai bet kuriuo metu gali iSeiti arba praleisti veikla
be jokio paaiskinimo.

L] PradZioje nustatykite bendruomenés susitarimus (pvz.,
konfidencialumas, nevertinimas, pagarba jausmams).

L] Turékite paramos tarnyby arba apmokyto konsultanto kontaktine
informacija, jei tokia yra.

Sesijos metu

[] Stebékite dalyviy kiino kalba ir tong — nerimo poZymiai gali biti
uzsisklendimas, neramumas ar matomas nepatogumas.

L] Jei kas nors susijaudina:

L] Pasilykite trumpa pertrauka arba pasikalbékite su tuo Zmogumi
atskirai, ne grupés akivaizdoje.

[] Naudokite stabilizavimo technika (,Giliai jkvépkime, galbit
atsistokime ar trumpam prasitempkime").

L] Priimkite jy reakcija, nespausdami atskleisti detaliy (,Acid, kad
praneséte, jog tai sunku — jei reikia, galite atsitraukti j Salj").

[] 13laikykite nesiginan¢ia pozicija, jei kas nors uZginéija medziagg —
nukreipkite pokalbj j empatijg ir mokymasi, o ne j diskusija.

Po sesijos

[] Skirkite laiko pokalbiui, kad dalyviai galéty pasidalinti savo jausmais ir
streso jveikos budais.

[] Pabrézkite saviugdos ir tarpusavio paramos svarba, primindami, kad
jaustis paveiktam yra normalu.

[] Pateikite tolesniy veiksmy isteklius (pvz., pagalbos linijas, LGBTQ+
bendraamziy paramg, internetines priemones geresniai savijautai).

[] Projektorius arba ekranas

L] Interneto rysys
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[] Pastatoma arba baltoji lenta
[l Zymekliai

[l Pasirinktinai: atspausdinti informaciniai lapeliai su atsakymy strategijomis

Papildomos [l Tigesniy seminary atveju teskite su C1 moduliu (,Skaitmeninis
rekomendacijos sgjungininkavimas")
[l PradZioje jtraukite jspéjima apie galimus emocinius sukrétimus

[] Uztikrinkite palaikancig aplinka ir suteikite galimybe nedalyvauti jautriose
diskusijose

Instrukcijos

Jvadas ir pagrindinés taisyklés (10 min)
Tikslas: Sukurti saugia, pagarba skatinan¢ig mokymosi aplinkg ir nustatyti ltkescius.
Rekomenduojamas moderatoriaus scenarijus:
,Sveiki atvyke! Siandien kalbésime apie neapykantos kalba internete — kaip ji atrodo, kokj poveikj daro
LGBTQ+ Zmonéms ir kaip galime | jg reaguoti saugiai ir su empatija. Kadangi Si tema gali bti jautri,
susitarkime dél keleto pagrindiniy taisykliy, kad $i erdvé bity saugi ir palaikanti."
Siulomos pagrindinés taisyklés (uzrasykite ant lentos):

O Pagarba: klausykités kity nepertraukdami.

[] Konfidencialumas: tai, kas ¢ia pasakoma, lieka ia.

[] Neteiskite: mes mokomés kartu; néra blogy klausimuy.

[] Rapestis savimi: jei jauciate, kad jums sunku, galite ideiti kelioms minutéms.

Paklauskite:

»Ar kas nors nori pasiulyti dar kokig nors taisykle?"

Tada trumpai apzvelkite seminaro eigg (pvz., ,Pradésime nuo neapykantos kalbos apibrézimo,
perzitrésime realius pavyzdzius ir galiausiai praktiSkai pasitreniruosime, kaip reaguoti.").
Patarimas moderatoriui:

Aiskiai apibrézkite savo vaidmen] — jus vedate refleksijg, o ne diskutuojate dél nuomoniy. Jums
nebitina tureéti visy atsakymy; svarbiau yra uztikrinti saugia erdve.
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Jzanga: ,,Kas yra neapykantos kalba?¢ (10-15 min)

Tikslas: Aktyvuoti turimas Zinias, sukurti patogig atmosferg ir pristatyti pagrindines sgvokas.

Rekomenduojamas moderatoriaus scenarijus:

»SuU kuo jums asocijuojasi terminas ,neapykantos kalba™?"
Veiksmai
1.Paprasykite dalyviy pasakyti zodzius ar frazes.

2.UzZraSykite jy atsakymus ant lentos (pvz., nepagarba, grasinimai, jZzeidZiantys ZodZiai, puolimas dél to,
koks Zmogus yra).

3.Po keliy atsakymy pateikite darbinj apibrézima:

»~Neapykantos kalba — tai bet kokia komunikacijos forma, kuria puolama, grasinama ar zeminama
asmenybeé ar grupé del jos tapatybés, pvz., seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés, rasés ar religijos.

4.Skatinkite apmastymus:

a.,Kada kritika tampa neapykanta?"

b.,Ar memai ar anekdotai gali buti neapykantos kalba?"
c.,Kodél Zmonés dalijasi neapykantos turiniu?"

Moderatoriaus kontekstas:

Turékite paruostg vieng ar du apibrézimus — pavyzdZiui, i Europos Tarybos ar UNESCO (Zr. priede)
— taciau skatinkite dalyvius kartu sukurti bendrg supratima.

Patarimas: Priimkite visus atsakymus ir stenkités, kad diskusija nevirsty debatais.

Realybés patikrinimas: ,,Pavyzdziai i$ gyvenimo*‘ (20 min)
Tikslas: Gilinti supratima pasitelkiant konkrecius, suprantamus pavyzdzius.

Rekomenduojamas moderatoriaus scenarijus:

»Pazvelkime j keletg internetinés neapykantos kalbos pavyzdziy. Jie padés mums suprasti, kaip ji atrodo
ir kaip veikia Zzmones."
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Pavyzdziai (paruoskite i$ anksto; iSgalvoti arba realilis, anoniminiai):
1. Po ,Pride" jrasu: ,Kodél jus visada norite démesio?"
2. Zaidimy pokalbiy svetainéje: ,Nebiik toks transvestitas."

3. ,TikTok" komentaras: ,Tai SlykStu — pasilaikyk tai sau."

Veiksmai:
1. Parodykite arba garsiai perskaitykite 2—3 pavyzdZius.
2. Po kiekvieno paklauskite:
a. ,Kodél tai yra neapykantos kalba?"
b. ,Kaip galéty jaustis tas asmuo, kuriam tai skirta?"

c. ,Ar esate mate ar patyre kazkg panasaus?"

Patarimai moderatoriui:
[] Paslépkite vardus ir pavardes, o pavyzdZius pateikite ne dramatiskai.
L] Po kiekvieno pavyzdZio padarykite pauze; palikite erdvés emocijoms.

[] Nukreipkite démesj nuo vertinimo j empatijg: ,Mes nesiekiame kaltinti autoriaus, bet norime
suprasti padarytg zala."

Grupiné veikla: ,,Kaip reaguoti‘ (25-30 min)
Tikslas: ugdyti praktinius, saugius reagavimo jgidzius.

Rekomenduojamas moderatoriaus scenarijus:

»Kai internete matome neapykantos kalbos pavyzdziy, kg is tikryjy galime padaryti?"

Veiksmai:
1. Susiskirstykite j mazas grupes (3-5 Zmonés).

2. Kiekvienai grupei pateikite scenarijy (naudokite zemiau pateiktus pavyzdzius arba sukurkite
savo):

a. Neapykantos kupinas komentaras po ,Pride" nuotrauka.

b. Grupés pokalbis su transfobiniu memu.

c. Kai kas nors internetiniame zZaidime yra neteisingai jvardijamas pagal Iyt].
3. Paprasykite grupiy aptarti:

a. Ka galétuméte padaryti tokioje situacijoje?
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b. Kas yra emociskai patrauklu, o kas saugu?
c. Kada reikéty pranesti, uzblokuoti ar ignoruoti?
d. Kada galétuméte pabandyti edukuoti ar palaikyti nukentéjusijjj?
4. Kiekviena grupé isvardija tris galimus variantus ir pasirenka vieng, kurj rekomenduoty.

5. Pasidalykite pagrindinémis iSvadomis ir uzrasykite jas dviejose skiltyse: ,Saugis atsakymai* /
»1galinantys veiksmai®.

Patarimai moderatoriui:
[ Apsilankykite prie grupiy, ypa¢ tylesniy, ir pasiteiraukite, kaip sekasi.
[] Skatinkite empatija, o ne konfrontacija.
[] Jei pasirodo nesaugios idéjos (pvz., atsakyti jzeidimais), pakeiskite poZidri:

»,Kas galéty atsitikti, jei taip pasielgtuméte? Kokia buty saugesné alternatyva?"

Apibendrinimas ir iSvados (10-15 min)

Tikslas: jtvirtinti iSmoktg medziagg, pasidalinti jveikos jrankiais ir uzbaigti uzsiémima pozityviai.

Veiksmai:
1. Apibendrinkite, ko dalyviai iSmoko.

2. Pateikite jveikos ir reagavimo priemoniy rinkinj — skaidrémis arba dalomaja medziaga;
galite naudoti informacija ir Saltinius i$ priedo.

3. Cia pateikiamas pavyzdinis planas, galite jtraukti daugiau informacijos, nuorody ar 3altiniy i$
priedo:
Pranesimo priemonés

O ~Instagram": Pranesti — ,Smurtas, neapykanta ar iSnaudojimas" —
~Neapykantos kalba ar simboliai®

O ~TikTok": ilgai spauskite komentarg — Pranesti — ,Neapykanta ar
priekabiavimas"

[]  ,Discord": de$iniuoju pelés mygtuku spustelékite pranedimg — Prane&ti —
Uzpildykite ,Pasitikéjimas ir saugumas" forma

O ~YouTube": véliavélés piktograma (Pranesti) — ,Neapykantos ar jZeidZiantis
turinys"



i
= i

Modulis A3 Neapykar

Iveikos strategijos ir rupinimasis savimi
N Darykite pertraukas nuo interneto.
O Be kaltés jausmo nutildykite / uzblokuokite vartotojus.
O Venkite skaityti neapykantos kupinus atsakymus ar diskusijas.
[

Pasikalbékite su patikimu Zzmogumi ar bendraamziu.

Solidarumas ir bendraamziy parama
O Pasidomekite draugais, kurie susiduria su neapykanta.
O VieSai dalinkités palaikanciais pranesimais.
O Prisijunkite prie LGBTQ+ internetiniy bendruomeniy.
O Atminkite: niekas neturéty vienas susidurti su neapykanta.

4. Uzdarymo ratas: paprasykite visy pasidalinti viena trumpa jzvalga (,Vienas i$ dalyky, kurj iSsinesiu,
yra..").

5. Baigkite pozityviu teiginiu:

~Neapykanta internete daugiau pasako apie neapykantos skleidéjg nei apie jus. Remdami vieni kitus,
mes darome internetg — ir musy bendruomenes — saugesnes."

Patarimas moderatoriui:

Pasitilykite spausdintas arba skaitmenines nuorodas j pagalbos Saltinius (vietines pagalbos linijas,
LGBTQ+ organizacijas, psichinés sveikatos specialistus).

Pasirinktiniai priedai
[] Svetias-pranedéjas: LGBTQ+ aktyvistas, skaitmeninio saugumo ekspertas arba psichologas.
L] Tolesnis modulis: Nuoroda j ,Skaitmeninj sgjungininkavima" arba ,Gerove internete".

[] Karybigkas uzbaigimas: Pakvieskite dalyvius paradyti ar nupieéti Zinute Zmonéms, patiriantiems
neapykantg internete (,Tu nesi vienas", ,Tu esi svarbus" ir pan.) ir pasidalinti ja ant sienos arba
nuotraukoje.
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Kas yra neapykantos kalba?

Neapykantos kalba — tai bet kokia komunikacija, gestai ar elgesys, kuriais menkinami, ggsdinami
arba kurstomas smurtas ar diskriminacija prieS asmenis ar grupes dél tokiy savybiy kaip seksualiné
orientacija, lytiné tapatybé, rasé, religija, negalia ar etniné kilmé.

LGBTQ+ zZmoniy atzvilgiu neapykantos kalba apima:

L] JZeidZianc&ius ar niekinancius ZodZius, nukreiptus prie§ kieno nors seksualine orientacija ar lytine
tapatybe

L] Netinkama lyties jvardinima arba $aipymasi i$ jvardZiy ir tapatybiy
[l Anekdotus, memus ar ,juokavimus", kurie dehumanizuoja LGBTQ+ Zmones

[] Smurto ar atskirties kurstyma prie$ LGBTQ+ asmenis ar bendruomenes

Kodél neapykantos kalba yra zalinga?
Neapykantos kalba ne tik jzeidzia — ji daro zalq. Ji stiprina atskirtj, skatina diskriminacijag ir sukuria
prieSiSka aplinkg LGBTQ+ Zmonéms, ypac jaunimui.
Pagrindiniai padariniai:
L] Padidéje psichinés sveikatos sunkumai: nerimas, depresija, abejonés savimi

[] Prisideda prie skaitmeninio mazumy streso — chronigko streso, kurj patiria asmenys, kurie
skaitmeninéje erdvéje yra marginalizuoti

[] Normalizuoja diskriminacijg: neapykanta pavercia socialiai priimtina

[] Atgraso nuo dalyvavimo ir matomumo internete, o tai veda prie izoliacijos
Teisinis ir platformos kontekstas

Europos Sajunga:
L[] ES elgesio kodeksas dél kovos su neteiséta neapykantos kalba internete

[ Sis savanoriskas dokumentas, priimtas 2016 m. geguzés men., skatina didZiausias socialiniy
tinkly platformas greitai pasalinti neteisétg neapykantos kurstymg internete. Jis buvo jtrauktas j
Skaitmeniniy paslaugy aktg (DSA), siekiant uztikrinti geresnj vykdyma ir skaidruma.

O https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/
combatting-discrimination/racism-and-xenophobia/eu-code-conduct-countering-illegal-hate-
speech-online_en
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Europos Taryba:

[] ,Neapykantos kurstymas apima bet kokig iSraiskos forma, kuri skleidZia, kursto, skatina ar
pateisina neapykantg ar netolerancijg Zmonéms dél to, kas jie yra, jskaitant jy seksualine
orientacijg ar lytine tapatybe."

O https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign/what-is-hate-speech

UNESCO:

[] ,Neapykantos kalba — tai komunikacija, kuria skleidZiama ar pateisinama neapykanta, smurtas ar
diskriminacija Zmoniy atzvilgiu dél to, kas jie yra ar kaip jie suvokiami."

O https://www.unesco.org/en/countering-hate-speech/need-know

Socialiniy tinkly platformos:
[] ,Meta" (Facebook/Instagram):
[] Teikia jrankius neapykantos kurstymui pranesti ir jzeidzian¢iam turiniui valdyti.

O https://www.facebook.com/help/112146705538576

[l ,TikTok":
[] Sidilo pranesimo apie neapykantos kurstyma ir priekabiavima mechanizmus.

O https://www.tiktok.com/safety/en/

[l YouTube:
[] LeidZia vartotojams prane&ti apie neapykantos kurstyma ir jZeidZiantj turinj.

O https://support.google.com/youtube/answer/2801939

] Discord:
[] Teikia pranesimo apie netinkama turinj ir elgesj priemones.

O https://discord.com/safety

Mokyklos ir jaunimo darbo aplinka:
[l Europos Taryba: Judéjimas ,,Ne neapykantos kalbai®

L] Jaunimo kampanija, skirta kovoti su visomis neapykantos kalbos formomis, jskaitant kibernetinj
priekabiavimg, jtraukiant jaunimg j kova su neapykantos kalba ir Zmogaus teisiy gynima
internete.

O https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign/no-hate-speech-movement
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Reagavimas j neapykantos kurstyma

1. Apsaugokite: pasirupinkite savo ir kity saugumu

L] Tikslas: Prie$ imantis veiksmy, uztikrinti sauguma ir gerove.

Pagrindiniai veiksmai:

[] Blokuokite arba nutildykite: naudokités platformos jrankiais, kad isvengtuméte tolesnio
zalingo turinio matymo.

[l Praneskite: naudokités oficialiais prane$imo mechanizmais, kad jspétuméte platformos
moderatorius.

L] susisiekite: Susisiekite su asmeniu, j kurj nukreipta neapykantos kalba, ir pasidlykite pagalba.

Pagrindimas: Svarbiausia yra saugumas. Tiesioginis reagavimas | neapykantos kalbas kartais gali
pabloginti situacijg arba kelti pavojy asmenims. Saves ir kity apsauga yra pirmasis Zingsnis bet kokioje
reagavimo strategijoje.

Saltinis: (https://www.un.org/en/hate-speech/take-action/engage?utm_source=chatgpt.com)

2. Reaguokite: reaguokite j elgesj (kai tai saugu)

[] Tikslas: Reaguoti j neapykantos kalbas konstruktyviai ir vengiant konfrontacijos.

Pagrindiniai veiksmai:
[] ISreik$kite savo nuomone: ramiai ir tvirtai iSreikskite nesutikima su neapykantos turiniu.
[l paneikite klaidinga informacija: pateikite tikslig informacija, kad istaisytuméte klaidingus
teiginius.
Gairés
[] ISlikite ramis: Atsakymas pyk¢iu gali paastrinti situacija.
L] Buikite lakoniski: trumpas atsakymas daZnai yra veiksmingesnis.
[] Zinokite, kada pasitraukti: jei pokalbis tampa priesiskas, galima pasitraukti.

Pavyzdys: Jei kas nors paskelbia homofobigkg komentara, atsakymas galéty bati toks: ,Sis teiginys yra
zZalingas ir neteisingas. Kiekvienas nusipelno pagarbos, nepriklausomai nuo jo seksualinés orientacijos."

Saltinis: (https://www.un.org/en/hate-speech/take-action/engage?utm_source=chatgpt.com)

3. Edukuokite: skatinkite supratima

L] Tikslas: skatinti empatija ir supratima, siekiant uzkirsti kelig neapykantos kalbos pasikartojimui
ateityje.
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Pagrindiniai veiksmai:

L[] Dalinkités iStekliais: pateikite nuorodas j $vietiamaja medZiaga apie neapykantos kalbos
daromg Zala.

L] Inicijuokite diskusijas: skatinkite atviras diskusijas apie jvairove, jtrauktj ir pagarba.

Poziiiris:

[] Naudokite empatija: dalinkités asmeninémis istorijomis ar patirtimi, kad problema tapty labiau
Zmogiska.

[] Bakite kantriis: poZilrio keitimas reikalauja laiko ir daugkartinio susiddrimo su problema.
[ sukurkite saugia aplinka: uZtikrinkite, kad diskusijos vykty pagarbiai ir jtraukianciai.

Pavyzdys: Reaguodami j Zeminantj komentara, galite pasakyti: ,Suprantu, kad galbit nenoréjote
jzeisti, bet Stai kodél tokie Zodziai gali biiti skaudas..."

Saltinis: (https://www.un.org/en/hate-speech/take-action/engage?utm_source=chatgpt.com)

4. Papildomi svarstymai

L] Solidarumas: palaikykite tuos, kuriuos palieté neapykantos kalba. Jisy parama gali padaryti
didele jtaka.

L] Saves prieziiira: Reagavimas j neapykantos kalba gali biiti emociskai varginantis. Uztikrinkite, kad
turite metody, padedanciy pasirlipinti savo psichine sveikata.

L] Nuolatinis mokymasis: Domékités naujausiais poky¢iais internetinio elgesio ir skaitmeninés
pilietybés srityse.
Saltiniai:

[ UNESCO's Guide on Addressing Hate Speech Through Education - https://www.unesco.org/en/
articles/addressing-hate-speech-through-education-guide-policy-makers

[0 Common Sense Education's Lesson on Responding to Online Hate Speech - https://www.
commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/responding-to-online-hate-speech

Naudingos savokos pedagogams:

[] skaitmeninis mazumy stresas: chroniskas stresas, kurj LGBTQ+ asmenys patiria internete dél
nuolatinés neapykantos, atskirties ir nepripazinimo.
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L] Mikroagresijos: subtills, daznai netyciniai veiksmai ar komentarai, kurie sustiprina LGBTQ+
asmeny atskirtj ar menkavertiSkumo jausma.

L] Intersekcionalumas: LGBTQ+ asmenys, turintys kity marginalizuoty tapatybiy (pvz., rasés,
negalios, religijos), daznai patiria neapykantos kalbg daugialypiais, sudétingesniais bidais.

Papildoma literatiira ir iStekliai:

1. ILGA-Europe: Metiné LGBTQ+ asmeny Zmogaus teisiy padéties Europoje apzvalga

[ OSi i$sami ataskaita pateikia gilumine teisinés, politinés ir socialinés raidos, turincios jtakos
LGBTQ+ asmenims visoje Europoje ir Centrinéje Azijoje, analize. Joje pabréziami tiek teigiami
pokyciai, tiek tebesitesiantys iSstkiai, todél ji yra vertingas Saltinis, padedantis suprasti dabartine
LGBTQ+ teisiy padetj.

O https://www.ilga-europe.org/sites/default/files/2023/full_annual_review.pdf

2. Judéjimas ,No Hate Speech" (Europos Taryba)

[l Europos Tarybos iniciatyva, skirta kovoti su neapykantos kalba internete, mobilizuojant jaunima
ginti Zmogaus teises ir demokratijg. Kampanija teikia Svietimo iSteklius ir priemones, skirtas
jgalinti jaunima kovoti su neapykanta internete ir jai uzkirsti kelig.

O https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign

3. GLAAD socialinés Ziniasklaidos saugumo indeksas

[] GLAAD metinéje ataskaitoje vertinamos pagrindinés socialinés Ziniasklaidos platformos, remiantis
jy politika ir praktika, susijusia su LGBTQ+ saugumu, privatumu ir saviraiska. Indekse vertinamos
tokios platformos kaip ,TikTok", ,X" (buves ,Twitter"), ,YouTube" ir ,Meta" priklausancios
~Facebook", ,Instagram" bei ,Threads", pateikiant jZvalgas apie jy veiksminguma kuriant saugias
internetines erdves LGBTQ+ vartotojams.

O https://glaad.org/smsi/social-media-safety-index-2025/




it
511

Modulis A3 Neapykaﬂtégj b : i

4. ES elgesio kodeksas dél kovos su neteiséta neapykantos kalba internete

[l Sis savanorigkas kodeksas, kurj parengé Europos Komisija bendradarbiaudama su didZiausiomis
technologijy jmonémis, skirtas kovoti su neteiséta neapykantos kalba internete. Jame nustatytos
gaires, kuriy platformos turi laikytis, kad galéty veiksmingai spresti neapykantos kalbos
problemas ir jg pasalinti, taip skatindamos saugesne skaitmenine aplinkg visiems vartotojams.

O https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_5082

5. ,Digital Defenders Partnership": visapusiskas skaitmeninis saugumas jaunimo
darbuotojams

[ Sis isteklius sitilo gaires, kaip uztikrinti jaunimo darbuotojy ir aktyvisty, ypa¢ zmogaus teisiy
gynéjy, skaitmeninj sauguma. Jame pateikiamos strategijos, kaip apsaugoti asmens duomenis,
uztikrinti rySiy kanaly sauguma ir reaguoti j skaitmenines grésmes, suteikiant jaunimo
darbuotojams galimybe saugiai narsyti skaitmeninéje erdvéje.

O https://www.digitaldefenders.org/wp-content/uploads/2022/12/TechCare_Guide_en.pdf




