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Modulis Ag

Modulis A4 Dezinformac

sDezinformacija LGBTQ+
temose*¢

ir kaip su ja elgtis

Apzvalga

Tema

Uzduotys

Trukme

Tiksliné grupé

Grupés dydis

Siame seminare nagrinéjama, kaip sukuriama ir platinama misinformacija
bei dezinformacija apie LGBTQ+ Zmones, ypac skaitmeninéje erdvéje.
Dalyviai mokosi atpazinti dazZniausiai pasitaikancius naratyvus, praktikuojasi
naudoti paprastas fakty tikrinimo ir refleksijos priemones bei kuria
strategijas, kaip apsaugoti savo kritinj mastymg ir emocine gerove.

Baige $j modulj, dalyviai sugebés:

[] Paprastais ZodZiais paaikinti skirtuma tarp informacijos,
misinformacijos ir dezinformacijos bei kaip jos susijusios su LGBTQ+
temomis.

[] Nurodyti bent tris dazniausius dezinformacijos naratyvus,
naudojamus pries LGBTQ+ bendruomenes (pvz., ,LGBTQ+ teisés kelia
grésme vaikams", ,yra tik dvi lytys", ,LGBTQ+ Zmonés yra uzsienio
ideologija™).

[] Analizuoti konkregius turinio pavyzdZius (jradus, memus, antraétes) ir
atpazinti “raudonas véliavéles” - pavojaus signalus, pvz., emocinj
manipuliavimg, klaidingg pateikimag ir trukstamg konteksta.

[] Naudokite paprasta fakty tikrinimo ir refleksijos sarasa, kad
nusprestumeéte, kg daryti, kai susiduriate su jtartinu turiniu.

[] Ivardykite bent dvi asmenines strategijas, kaip apsaugoti savo psichine
sveikatg, susidirus su priesisku ar klaidinanciu turiniu apie LGBTQ+

Zmones internete.
75-90 minuciy
Jaunuoliai, mazdaug 16—25 mety.

Tinka LGBTQ+ jaunimo grupéms ir misrioms grupéms (jskaitant
palaikanciuosius), jei yra sudaryti susitarimai dél saugesnés erdvés.

10 — 16 dalyviai



Sudétingumas ir
kontekstas

Galimi dirgikliai

Tai jvadinis—vidutinio sudétingumo modulis, apimantis Sias sritis:

» Skaitmeninio rastingumo ir kritinio mastymo: supratimas, kaip
informacija plinta internete, kaip abejoti Saltiniais ir atpaZzinti manipuliavimo
taktikas.

” LGBTQ+ teisiy ir gerovés: supratimas, kaip dezinformacija skatina
stigma, diskriminacijg ir mazumy stresa.

» Jaunimo darbo kompetencijy: pagalba jauniems Zzmonéms saugiai
orientuotis sudétingose vieSosiose diskusijose, skatinimas dalyvauti ir
diskutuoti, nepriverciant atskleisti asmeninés informacijos ar jsitraukti j
politines konfrontacijas.

Jis puikiai tinka po A1 modulio (,,Ivadas j skaitmeninj mazumy
stresa"), nes jame ypatingas démesys skiriamas naratyvams ir turiniui,

kurie prisideda prie priesiskos atmosferos kalbant apie LGBTQ+ Zmones.
Potencialiai provokuojantys elementai:

» Susidarimas (net ir susvelninta ar perfrazuota forma) su priesiskais,
patologizuojanciais ar nuzmoginanciais pasakojimais apie LGBTQ+
Zmones.

» Nuorodos j vaikus, Seimg, religija, tautybe ar ,tradicines
vertybes™, naudojamos kaip priemonés LGBTQ+ bendruomenéms pulti.

» Diskusijos apie jstatymus, politikg ar kampanijas, ribojancias LGBTQ+
teises.

» Emocinés reakcijos, tokios kaip pyktis, baimé, liidesys, beviltiSkumas ar
kaltés jausmas dél to, kad kazkada tikéjo dezinformacija.

Svelninimo strategijos:

» Naudokite iSgalvotus arba anonimizuotus pavyzdzius, o ne tikrus
ekstremalios neapykantos ekrano vaizdus.

» Pateikite seminarg kaip jgtidziy ugdyma, o ne kaip diskusijg apie tai,
ar LGBTQ+ zZmonés ,nusipelno teisiy".

» Pabrézkite teise atsisakyti skaityti garsiai ar aptarti konkrecius
pavyzdZius.

» Laikykite matomoje vietoje pagalbos istekliy sgrasq (A4.3 priedas
/ vietiné versija) ir priminkite dalyviams, kad po sesijos jie gali kreiptis
pagalbos.

» [traukite jsizeminimo momentus ir ramesne uzbaigimo dalj.
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Priemoneés

Papildomos
rekomendacijos

Moderatoriams:
” Pastatoma arba baltoji lenta + markeriai.

» Spausdintos pavyzdinés kortelés su trumpais tekstais (pareiskimais,
antrastémis, memy apraSymais) — kai kurios neutralios, kai kurios su
misinformacija ar dezinformacija, kai kurios — nuomonés (A4.1 priedas).

» Spausdintos scenarijy kortelés, iliustruojancios, kaip dezinformacija
plinta kasdieniame gyvenime ir internete (A4.2 priedas).

» Spausdintas arba rodomas fakty tikrinimo ir refleksijos saqrasas
(A4.3 priedas).

»  Lipnds lapeliai ir rasikliai.

” Laikmatis arba laikrodis.
Dalyviams:

» A4 formato popierius uzrasams.

» Rasikliai, pasirinktinai — markeriai.

»  Pritaikyti pavyzdzius prie vietos konteksto (Salies, kalbos, dabartiniy
diskusijy), taciau islaikyti juos pakankamai bendrus, kad nesukelty
asmeniniy iSpuoliy.

» Stenkités, kad seminaras netapty ,fakty sgrasu" apie kiekvieng mita;
verciau sutelkite démesj j jgiidzius ir modelius, kuriuos dalyviai galés
pritaikyti véliau.

» Dirbdami su labai susiskaldZiusiomis grupémis, pabrézkite, kad tikslas
néra kontroliuoti nuomones, o stiprinti kiekvieno gebéjima atpazinti
manipuliacija ir apsaugoti save emociskai.

» Jei kai kurie dalyviai yra labai aktyvis aktyvistai, pripazinkite, kad jie
galbit jau zino Siuos modelius, ir pakvieskite juos pasitlyti strategijas — bet
neleiskite, kad sesija tapty spaudimo erdve, kurioje reikia ,visada Sviesti
kitus™.

»  Apsvarstykite galimybe $j modulj suderinti su moduliu apie skaitmeninj

advokatavimg arba storytelling’a (pasakojima) ir kontra-naratyvus,

kad parodytumeéte konstruktyvias alternatyvas.
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Aprasymas

Pasisveikinimas, saugesné erdvé ir ,,informacinis klimatas¢¢ (10 min)

Tikslas: Sukurti saugig aplinka ir iSsiaiskinti, kaip dalyviai Siuo metu jauciasi dél viesy diskusijy apie
LGBTQ+ temas.

Moderatoriaus veiksmai:
1.Pasisveikinkite su dalyviais, trumpai prisistatykite, nurodykite savo asmeninius jvardzius ir tema.

2.Priminkite / susitarkite dél saugesnés erdvés taisykliy: pagarba, jokiy asmeniniy iSpuoliy,
konfidencialumas, teisé neatsakyti, Svelnumas sau ir kitiems.

3.Paprasykite dalyviy akimirkg tyliai pagalvoti apie naujienas, jrasus ar diskusijas apie LGBTQ+
klausimus, kurias jie maté neseniai (internete ar ne internete).

4.Pakvieskite juos ant lipnaus lapelio uzrasyti vieng Zodj ar trumpa fraze, atsakydami j klausima:
[] ,Kai matau vieas diskusijas apie LGBTQ+ ?mones, paprastai jauciuosi..."

5.Dalyviai lapelius klijuoja ant lentos, kurioje yra skalé nuo ,daugiausia vilties / informacijos" iki
»daugiausia streso / sumaisties".

6.Trumpai kartu stebékite tendencijas, dar nediskutuodami.

Trumpas jvadas: informacija, misinformacija, dezinformacija (10 min)
Tikslas: Nusistatyti paprastus, bendrus apibrézimus suprantama kalba.
Moderatoriaus trumpas jvadas (5-7 min.):

Ant flipchart lentos uzrasSykite tris ZodZius: Informacija — Misinformacija — Dezinformacija. Paprastai
paaiskinkite:

” Informacija:

Turinys, kuriuo siekiama kuo tiksliau apibddinti tikrove, remiantis patikimais Saltiniais ir
sgziningai istaisant klaidas, kai jos randamos.

” Misinformacija:

Neteisinga arba klaidinanti informacija, paskleista be ketinimo pakenkti (pvz., kazkas perkelia
neteisingus statistinius duomenis, nes nuosirdziai jais tiki).

” Dezinformacija:

Neteisinga arba labai klaidinanti informacija, skleidziama siekiant pakenkti, manipuliuoti arba
gauti politinés ar finansinés naudos. DaZnai ji yra emocionali, skaldanti ir pasikartojanti.

Pridékime dar du naudingus skirtumus:
» Nuomoneé ir faktas:

Nuomoné: ,Manau, kad ,Pride" eitynés yra nereikalingos."



Faktas: ,Tos pacios lyties asmeny santuoka X Salyje yra legali/nelegali."
» Zalingi naratyvai:

Kartais dezinformacija apie LGBTQ+ Zmones néra tik vienas melas, o visa istorija, pvz.,
~LGBTQ+ Zmonés yra pavojingi vaikams" arba ,LGBTQ+ teisés yra uzsienio ideologija, puolanti
masy Salj".

Paklauskite grupés:
L] ,Ar 8is skirtumas tarp misinformacijos ir dezinformacijos yra aiskus?"

[ ,Kur jusy kontekste matote, kad LGBTQ+ Zmonés yra tokiuose naratyvuose?" (Kol kas atsakymus
palikite trumpus; gilesnis darbas bus véliau.)

1 uzduotis - ,,Atpazink teiginj‘ (20 min)
Tikslas: Pratintis atpazinti turinio tipus ir jvardyti pirmuosius ,pavojaus signalus".
Moderatoriaus veiksmai:
1. Suskirstykite dalyvius | mazas 3—5 Zmoniy grupes.
2. Kiekvienai grupei iSdalinkite po keletg pavyzdiniy korteliy (A4.1 priedas), pvz.:
» Trumpus teiginius (pvz., ,Vaikai tampa translyciais, nes mokyklos juos to moko");
» Antrastés (pvz., ,LGBT ideologija kelia grésme misy Seimoms");
» Socialiniy tinkly stiliaus jrasai (neutralls, palaikantys arba priesiski).

» Kai kurie pavyzdziai turéty biti neutralls arba pagrijsti faktais, kiti — aiskiai iSreiSkiantys
nuomone, o dar kiti — klaidinantys arba manipuliuojantys.

3. Paprasykite kiekvienos grupés apie 10 minuciy aptarti ir suskirstyti kiekvieng kortele j
kategorijas, uzraSytas ant popieriaus ar lentos:

» Tikriausiai faktiniai / informaciniai
”» Nuomoné / asmeninis jsitikinimas

» Misinformacijos / dezinformacijos pavojaus signalai (kazkas atrodo keista,
emocinga, perdéta, truksta konteksto)

Grupés neturéty ieskoti informacijos internete; tikslas yra pastebéti signalus, o ne moksliskai
patikrinti kiekvieng teiginj.

4. Po 10-12 minuciy kiekviena grupé trumpai pasidalina vienu pavyzdziu, kurj jtrauke j
kiekvieng kategorija, ir paaiskina, kodeél.

Moderatoriaus apibendrinimas:
» ISskirkite bendrus pavojaus signalus, kuriuos jie pastebéjo, pvz.
[] Ekstremali kalba (visada, niekada, visi, né vienas).
[] Emociniai dirgikliai (baimé dél vaiky, pasibjauréjimas, pyktis).
[] Saltiniy nebuvimas arba neaiskis $altiniai (,tyrimai rodo", ,ekspertai sutinka").

[] Kaltés suvertimas: LGBTQ+ Zmoniy kaltinimas dél sudétingy socialiniy problemy.
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» Pabrézkite: ,Mes nesakome, kad turite i$ karto zinoti, kas yra tiesa; mes mokome savo
smegenis pastebéti, kada reikia sulététi ir patikrinti."
2 uzduotis - Kaip plinta dezinformacija: scenarijy nagrinéjimas (20 min)
Tikslas: Suprasti dezinformacijos dinamikg (kas jg skleidZia, kodél, kaip ji plinta, kam ji kenkia).
Moderatoriaus veiksmai:
1. Palikite tas pacias grupes arba jas pergrupuokite.
2. Kiekvienai grupei duokite po vieng scenarijaus kortele (A4.2 priedas), pvz.

” Vietinése ,Facebook" grupése plinta melaginga istorija apie tai, kad ,pride" eitynes
~finansuoja uzsienio jégos".

» Klaidinantis memas teigia, kad LGBTQ+ jtraukianti Svietimo programa ,seksualizuoja
vaikus".

» ,Susirlipinusio tévo" tinklarastyje iSkraipoma tikroji politika, teigiant, kad ,vaikai dabar gali
keisti lytj tévams nezinant".

3. Paprasykite grupiy aptarti ir uzrasyti atsakymus j Siuos klausimus (ant pastatomos lentos
popieriaus):

» Kokie teiginiai yra pateikiami? (ISvardykite juos.)
» Kam gali biti naudinga, jei Zmonés tuo tiki?

» Kaip Sis turinys gali paveikti skirtingas grupes (LGBTQ+ jaunima, tévus, mokytojus,
politikus)?

» Kas galéty atsitikti, jei Sis naratyvas placiai iSplisty (jstatymai, mokyklos atmosfera,
smurtas, izoliacija)?

4. Po 10-12 minuciy kiekviena grupé pristato pagrindinius punktus (ne daugiau kaip 3
minutés vienai grupei).

Moderatoriaus apibendrinimas:
» Ant lentos nupieskite paprastg ,dezinformacijos srautg":
[] Kirejas (politikas, trolis, jtakingas asmuo, anoniminis paskyros savininkas) —
L] Platformos ir algoritmai —
L] Tikintys ir besidalinantys Zzmonés —
[ Poveikis LGBTQ+ Zmonéms ir bendruomenéms realiame gyvenime.

” Atkreipkite démesj, kad ne visi, kurie dalijasi dezinformacija, yra blogi — daugelis yra
klaidingai informuoti arba iSsigande. Taciau poveikis vis tiek gali blti rimtas.



3 uzduotis - ,,Jrankiy dézutés (20 min)
Tikslas: Kartu sukurti praktinius reagavimo bidus, jskaitant fakty tikrinimo veiksmus ir emocines ribas.
Moderatoriaus veiksmai:

1. Ant lentos uzrasykite: ,,Kai matau turinj apie LGBTQ+ Zmones, kuris mane sutrikdo...
ka galiu padaryti?"

2. Paprasykite dalyviy mazose grupése surengti minciy lietaus sesijq ir sugalvoti dviejy tipy
strategijas:

” A) Kritinio mastymo / fakty tikrinimo strategijas (kg daryti su informacija);
” B) Emocines ir riby nustatymo strategijos (kg daryti su savimi).
3. Suteikite grupéms 10 minuciy idéjoms iSvardyti. PavyzdZiai, kurie gali iskilti:

» A) Patikrinti Saltinj, ieskoti kity Saltiniy, patikrinti pagrindinius faktus, paklausti patikimo
asmens.

” B) Atsitraukti nuo ekrano, pasikalbéti su draugu, priminti sau, kad tai yra taktika, nustoti
sekti / uzblokuoti, apriboti diskusijas.

4. Grupés pasidalija po 3—4 geriausias idéjas.
Tada pateikite paprastg fakty tikrinimo ir refleksijos sqrasa (A4.3 priedas), pavyzdZziui:
» Sustokite — atkreipkite démesj | savo reakcijg (ar esu piktas, iSsigandes, sutrikes?).
» Patikrinkite Saltinj — kas tai skelbia? Ar jie patikimi?
» Ieskokite konteksto — ar yra kity Saltiniy, kurie sako tg patj? Ar ko nors triiksta?

» Paklauskite: kokj jausmg ar veiksmg Sis pranesimas bando man sukelti? (baime, neapykanta,
norg dalintis, aukoti, balsuoti).

» Nuspreskite, kaip reaguoti — ignoruokite, nutildykite, uzblokuokite, patikrinkite faktus,
praneskite, aptarkite arba pasidalinkite pataisanciu jrasu.

» Apsaugokite save — jei to per daug, galite pasitraukti, atsikvépti ir pasikalbéti su kuo nors, kuo
pasitikite.

Paklauskite dalyviy, ar yra kas nors i$ jy idéjy, kg reikéty pridéti prie sgraso.

6. Refleksija ir uzbaigimas (10 min)
Tikslas: integruoti iSmokta medziagg ir baigti uzsiémimg realistiska, viltinga gaida.
Moderatoriaus veiksmai:
1. Pakvieskite dalyvius ant mazo popieriaus lapelio (sau) parasyti:
» ,Vienas jspéjamasis Zenklas apie dezinformacijg LGBTQ+ temose, kurj as jsiminsiu."

» ,Viena strategija, kurig noriu iSbandyti, kai matau stresg keliantj turinj apie LGBTQ+
Zmones."

2. Jei norite, pakvieskite savanorius pasidalinti viena idéja (be jokio spaudimo).

3. Apibendrinkite pagrindines mintis:
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» Dezinformacija apie LGBTQ+ klausimus yra dazna ir daZnai strateginé, o ne atsitiktiné.

» Ji gali stipriai paveikti tai, kaip Zmonés Zidri j LGBTQ+ bendruomenes — ir kaip LGBTQ+
jaunimas Zidri j save.

» Mes negalime kontroliuoti visko internete, bet galime lavinti savo protgq ir Sirdj:
L] Atkreipti démesj j pavojaus Zenklus;
[] Ppatikrinti $altinius;
[] Nustatyti ribas ir saugoti savo gerove;
[] Iekoti patikimos informacijos ir palaikandiy bendruomeniy.

4. Trumpas atsipalaidavimas (pvz., trys gilus jkvépimai kartu arba ,jvardinkite 3 dalykus, kuriuos
matote kambaryje").

5. Priminkite jiems apie pagalbos isteklius (A1.3 priedas / vietiné versija) ir padékokite uz

dalyvavima.
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A4.1 priedas - Pavyzdinés teiginiy kortelés (1
veiklai: ,,Atpazink teiginj‘¢

Pastaba vedéjams
[] I&spausdinkite, igkirpkite ir sumaidykite ias korteles.
[] Nezymeékite jy i$ anksto kaip ,teisinga/klaidinga" ar ,dezinformacija" - tai grupés uzduotis.

[] Jos paradytos bendru Vidurio ir Ryty Europos stiliumi (nuorodos j ,misy $alj", ,Briuselj",
Jtradicines vertybes" ir pan.

[] Teksta galite pritaikyti prie savo vietos kalbos ar konteksto.

Neutralus / faktiniai teiginiai
Kortelé F1

»Misy Salyje tos pacios lyties poros neturi galimybés sudaryti civilinés santuokos. Kai kurie teisés
ekspertai ir NVO ragina keisti jstatymus.”

Kortelé F2

~Remiantis neseniai atliktu nacionaliniu tyrimu, jauni Zmonés vidutiniskai praleidZia daugiau nei tris
valandas per dieng internete, daugiausia socialiniuose tinkluose ir video platformose.™

Kortelé F3

JTarptautinés sveikatos organizacijos teigia, kad buvimas lesbiete, géjumi, biseksualiu ar translyciu
Zmogumi néra liga ir to nereikia ,gydyti".

Kortelé F4

»Sostinéje jau daugiau nei deSimt mety kasmet rengiama ,Pride" eisena. Per pastaruosius penkerius
metus dalyviy skaicius iSaugo."

Nuomoneés / Vertinimai
Kortelé O1

»Manau, kad mokyklos turéty daugiau démesio skirti matematikai ir gamtos mokslams, o ne kalboms
apie seksualumg ir santykius."

Kortelé 02
»Mano nuomone, vaikai yra per jauni, kad iki vidurinés mokyklos girdéty apie LGBTQ+ temas."
Kortelé 03

»AS nelabai suprantu nebinariniy tapatybiy, bet jei kas nors papraso mane vartoti tam tikrg varda ir
jvardzius, stengiuosi tai gerbti."

Kortelé 04

»~Manau, kad kiekvienas turéty turéti teise gyventi taip, kaip nori, jei tik nekenkia kitiems zmonéms."
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Misras / dviprasmiski teiginiai (yra dalis tiesos + interpretacija)
Kortelé M1

,Zinoma, niekas nenori smurto prie$ géjus ar transly¢ius, bet jie turéty savo asmeninj gyvenima laikyti
atokiau nuo mokykly ir viesyjy erdviy."

Kortelé M2

.LGBT organizacijos sako, kad nori tik lygiy teisiy, bet i$ tikryjy jos siekia gauti specialiy privilegijy,
kuriy kiti Zmonés neturi."

Kortelé M3

»Kalbéjimas apie LGBTQ+ temas mokykloje automatiskai seksualizuoja vaikus ir sukelia jiems sumaistj
dél savo tapatybés."

Kortelé M4

»Misy seneliai Sig Salj sukiiré remdamiesi tradicinémis Seimos vertybémis. Jei pakeisime Seimos
apibrézima, anksciau ar véliau viskas sugrius."

Tipiniai dezinformacijos / melagingy teiginiy pavyzdziai

(Tai yra pavyzdziai, kuriuos norite, kad jauni Zzmonés atpazinty kaip labai pavojingus, o ne kaip tikrg
informacija.)

Kortelé D1

,Vakary Europos gydytojai dabar pagal jstatymg privalo atlikti lyties keitimo operacijg bet kuriam
paaugliui, kuris tiesiog ,jaucia“, kad nori pakeisti lytj — net jei tévai tam priestarauja."

Kortelé D2

»~Naujos ES taisyklés baus tévus, kurie savo vaikams sako, kad yra tik dvi lytys. Netrukus galite prarasti
savo vaikus vien uz tai, kad juos saugote nuo LGBT propagandos."

Kortelé D3

»Moksliniai tyrimai jrodo, kad vaikai, kurie mokykloje mato vaivorykstés véliavas, véliau gyvenime yra
daug labiau linke tapti géjais ar translyciais."

Kortelé D4

»UZ kiekvienos vietinés LGBTQ+ grupés stovi slaptas uZsienio tinklas, siunciantis milijonus eury, kad
sunaikinty misy nacionaline tapatybe ir paruosty dirvg masinei imigracijai."

Kortelé D5

~LGBT aktyvistai reikalauja teisés jvaikinti vaikus, kad galéty juos ,jtraukti® j savo ideologijg ir panaudoti
eksperimentams.”

Kortelé D6

»Msy Salies sostinéje mokyklos jau pradéjo naudoti vadovélius, kuriuose yra 72 lytys, ir uzduotis,
kuriose SeSeriy mety amziaus vaikai turi pasirinkti savo seksualine orientacijg."

Galite pridéti savo vietines korteles (pvz., daznus antrastes ar gandus), bet jos turi biiti anoniminés ir
neasmeninés (be realiy mokytojy, mokiniy ar politiky).
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Priedas A4.2 - Dezinformacijos scenarijy kortelés
(2 veiklai)

Pastaba vedéjams

[] Kiekvienas scenarijus yra trumpas pasakojimas apie tai, kaip plinta dezinformacija ir kokj
poveikj ji daro.

[] I&spausdinkite ir igkirpkite juos; po vieng scenarijy kiekvienai maZajai grupei.

L] Jie paradyti Vidurio ir Ryty Europos stiliumi (mokykla, tévy pokalbiai, vietos Ziniasklaida,
baznydia ir pan.), taciau nenurodant konkreciy Saliy ar partijy.

1 scenarijus — Tévy grupés panika

Vietiné pradiné mokykla paskelbia apie naujg programa ,Pagarba ir saugumas internete®. Mokyklos
svetainéje pateiktame aprasyme teigiama, kad mokiniai mokysis empatijos, apie patycias (jskaitant
homofobines ir transfobines patycias) ir kaip saugiai elgtis internete.

Vienas i$ tévy padaro skelbimo ekrano kopijg ir jg paskelbia klasés zinuciy grupéje su komentaru:

»Ar kas nors tai maté? Ar dabar jie ketina misy vaikus mokyti LGBT ideologijos? Girdéjau, kad Sios
programos moko vaikus keisti Iytj."

Per kelias valandas grupé uzverda zinutémis. Kai kurie tévai sako, kad yra susiriipine, ir dalijasi nuoroda
j sensacingg tinklarascio jrasa, kuriame teigiama, kad ,Vakary finansuojamos NVO" naudoja seminarus
pries patycias, siekdamos ,indoktrinuoti vaikus". Kiti sako, kad ,geriau saugoti negu gailétis", ir sitlo
parasSyti peticijg, kad programa biity atSaukta.

Tik du tévai atsako, kad svarbu mokyti pagarbos ir saugumo ir kad tinklarascio jrasas atrodo jtartinas.
Jy Zinutés ignoruojamos. Klasés mokytojas jtraukiamas j grupe ir staiga susiduria su desimtimis pikty
Zinuciy, kuriose reikalaujama paaiskinimy.

Mokyklos vadovybé svarsto galimybe atSaukti programg, siekdama iSvengti konflikto.

2 scenarijus — ISpopuliaréjes vaizdo jrasas apie ,misy mokescius"

Socialinéje Ziniasklaidoje pradeda plisti trumpas vaizdo jrasas. Per vieng minute jame rodomos greitos
iStraukos i$ ,Pride" eityniy, drag atlikéjy, vaivorykstes veliavy darzelyje ir kostiumais apsirengusiy
politiky grupés. Zemas balsas sako:

Kol paprastos $eimos sunkiai gali iSsimokéti sgskaitas, misy vyriausybé siuncia JUSY mokesciy pinigus
LGBT organizacijoms, kurios korumpuoja vaikus ir tyCiojasi i$ masy tradicijy. Ar tokios ateities norite
musy Saliai?"

Vaizdo jraso pabaigoje zilirovy prasoma ,pasidalinti, kol jis nebus istrintas" ir pasirasyti miglotai
suformuluotg peticija, skirtg ,sustabdyti LGBT pinigy Svaistyma".

Vaizdo jrasas dalijamas vietinése ,Facebook" grupése, Zinuciy programélése ir net parapijy pokalbiuose.
Daugelis Zmoniy komentuoja ,Neturéjau né Zalio supratimo!™ ir pazymi giminaiCius. Néra pateikiama
jokiy konkreciy skaiciy, Saltiniy ar detaliy apie tariamg finansavima.

Per savaite peticijg pasirase keli Simtai Zmoniy. Vietos politikai interviu pradeda minéti ,,skandalg dél
mokesciy pinigy skyrimo LGBT propagandai®, nors niekas Siy teiginiy nepatikrino.
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3 scenarijus — pokalbiy laida , Tiesiog uzduodame klausimus™

Populiari vakariné pokalbiy laida nacionaliniame televizijos kanale rengia diskusijg pavadinimu:
»Ar misy vaikai yra saugis nuo radikalios ly¢iy ideologijos?" Diskusijoje dalyvauja konservatyvus
komentatorius, kunigas, politikas i$ krastutinés desinés partijos ir vienas psichologas, dirbantis su
jaunimu.

Per visg laidg vedéjas nuolat vartoja frazes, pavyzdziui, ,Daugelis tévy nerimauja..." ir ,Kai kurie
sako...", bei rodo ekrano kopijas su krastutiniais teiginiais, paimtais i$ uzsienio socialiniy tinkly paskyry
be konteksto. Konservatyvis sveciai teigia, kad ,Vakaruose mokytojai jau priversti vadinti berniukus
~mergaitémis", jei jie vieng dieng taip pasakys", ir kad ,netrukus 12-meciai galés darytis operacijas be
tévy zinios".

Kiekvieng kartg, kai psichologas bando istaisyti klaidingg teiginj, vedéjas pertraukia jj sakydamas:
»1aip, bet argi ne tiesa, kad..." ir grjzta prie sensacingesniy teiginiy. Pabaigoje vedéjas sako: ,Mes
nenoréjome stoti j kurig nors puse, tiesiog noréjome pradéti diskusijg."

IStraukos i$ laidos sumontuojamos j trumpus vaizdo jrasus ir plaiai platinamos internete. Daugelis
Zitrovy priima Siuos nerimga keliancius teiginius kaip faktus, nes jie pateikti ,rimtoje televizijoje".

4 scenarijus — Mokyklos gandas apie translytj mokinj

Vidurinéje mokykloje pasklinda gandas, kad ,vienas i$ pirmoky nori pakeisti lytj". Niekas nezino, kas jj
paskleide, bet mokiniy grupés pokalbiuose pasirodo Zinuté: ,Ar girdéjote? Yra mergina, kuri mokytojui
pasaké, kad is tikryjy yra berniukas ir dabar nori naudotis berniuky tualetu. Stai kas atsitinka, kai j
mokyklas jleidziami LGBT dalykai."

Memai ir juokeliai plinta greitai. Kai kurie mokiniai dalijasi memu i$ uzsienio puslapio, kuriame
pavaizduotas vaikas, karikatdrinéje klaséje i$ ilgo sgraso pasirenkantis Iytj. Antrasté vietine kalba
skamba taip: ,Netrukus ir musy mokyklose".

IS tikryjy vienas mokinys tyliai paklausé mokyklos psichologo, ar biity galima naudoti kitg varda
pazymiy knygoje ir iSvengti, kad klasés akivaizdoje jj vadinty senuoju vardu. Sprendimas dar
nepriimtas, ir niekas neprase pakeisti tualety.

Kol konsultantas suZino apie memus, keli mokiniai jau pasaké, kad ,nenori keistuoliy miisy tualetuose",
o vienas mokytojas mokytojy kambaryje pakartojo ganda, tarsi jis buty patvirtintas.

5 scenarijus — Anoniminis ,nutekéjimas" apie nauja jstatyma
Anoniminis kanalas Sifruotoje zZinuciy programéléje paskelbia zinute:

VIDINE INFORMACIJA: Vyriausybé rengia slaptg jstatyma, pagal kurj tévai, mokantys savo vaikus, kad
homoseksualumas yra nuodémé, bus baudziami. Pasidalinkite Sia Zinute, kol jos neistrins!™

PranesSime yra neryski dokumento, kuriame matyti oficialiai atrodantys antspaudai ir antrasté angly
kalba, nuotrauka, taciau tekstas per mazas, kad bty galima jj perskaityti. Kanale teigiama, kad
dokumentas atkeliavo i$ ,,Briuselio" ir yra plano ,sunaikinti tradicines Seimas Vidurio ir Ryty Europoje"
dalis.

Sis jrasas persiystas tikstancius karty. Kai kurie kunigai ir vietos politikai savo kalbose jj mini kaip
jrodyma, kad ,turime prieSintis uzsienio spaudimui®. Kai zurnalistai praso pateikti jrodymy, jie
apkaltinami ,globalisty darbotvarkés gynimu®.

IS tikryjy ,nutekéjes dokumentas" yra sena, nejpareigojanti Europos rekomendacija dél kovos su
neapykantos kurstymu ir smurtu, neturinti teisinés galios bausti tévus uz jy jsitikinimus.
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6 scenarijus — Memuy karas vietos futbolo sirgaliy grupéje

Vietos futbolo klubo sirgaliy ,,Facebook" grupéje yra desimtys tiukstanciy nariy. Sporto sezono
pertraukos metu kai kurie nariai pradeda skelbti memus. IS pradziy jie yra apie varzovy klubus, bet
netrukus kazkas paskelbia memg, kuriame pavaizduotas zaidéjas su vaivorykstés spalvy kapitono
raiSteliu ir antraste: ,Kitas zZingsnis: LGBT komandos dusai, atvykstantys j stadiong Salia jlusyd *.

Memai sulaukia Simty ,patinka" ir juoko emodziy. Kiti vartotojai pradeda skelbti agresyvesnes
nuotraukas, jskaitant redaguotas ,Pride" dalyviy nuotraukas su jzeidzianciais parasais. Keletas nariy
priestarauja ir raSo, kad LGBTQ+ zZmonés taip pat yra sirgaliai ir Zaidéjai, taCiau jiems atsakoma:
»Nesijaudink, tai tik pokstai* arba ,Jei nepatinka, iSeik".

Po keliy savaiciy Sio ,memy karo" keli queer gerbéjai tyliai nustoja sekti grupe arba nustoja eiti j
rungtynes, nes nebesijaucia saugis. Grupés administratoriai nieko nedaro, bijodami biti apkaltinti
»cenzilra®, jei pasalins Siuos jrasus.

Galite sutrumpinti arba pritaikyti Siuos scenarijus (pvz., pakeisti ,futbolo kluba" j ,ledo ritulio klubg"
arba ,zaidimy bendruomene"), kad jie geriau tikty jdsy grupei.
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Priedas A4.3 - Fakty tikrinimo ir apmastymy
kontrolinis sarasas

Sj prieda galite naudoti trimis budais:

L] kaip vedéjo gaires (ilgesné versija),

[] kaip skaidre ar plakata,

[] kaip maZa ,kidenine kortele" dalyviams (trumpa versija).
A. ISpléstiné versija (moderatoriams / dalinamajam medziagos lapui)
Pavadinimas:

Pries dalindamasis ar panikuodamas: mano 6 Zingsniy patikrinimas dél su LGBTQ+
susijusio turinio

1. Sustokite ir atkreipkite démesj j savo reakcija
» Ka as jauciu Siuo metu? (pykj, baime, pasibjauréjima, litidesj, susijaudinimg?)
» Stiprios emocijos néra ,blogos", bet bitent jas dezinformacija ir bando iSprovokuoti.
» — Jei jauCiuosi labai sujaudintas, nebiitina reaguoti i$ karto.
2. Patikrinkite saltinj
” Kas tai paskelbé ar suktre?
[] patikimas naujieny $altinis?
L] Anoniminis memy puslapis?
L] Politikas ar jtakingas asmuo, turintis aiskig darbotvarke?
» Ar yra aiSkus pavadinimas, logotipas, ,Apie mus" puslapis, kontaktiné informacija?
» Ar Sis Saltinis yra Zinomas dél neapykantos skatinimo ar melagingy naujieny skleidimo?
» — Jei nematau, kas uz to stovi, turéciau elgtis ypac atsargiai.
3. Ieskokite jrodymuy ir konteksto

» Ar jrase pateikiama nuoroda j kokius nors konkrecius $altinius (tyrimus, jstatymus,
oficialius dokumentus)?

» Ar tg pacig informacijg galiu rasti bent viename ar dviejuose nepriklausomuose,
patikimuose saltiniuose?

» Ar truksta svarbaus konteksto (daty, imties dydzio, Salies, tikslios situacijos)?

» Ar nuotraukos ar citatos naudojamos taip, kad gali klaidinti (pvz., sena nuotrauka
naudojama taip, lyg ji baty nauja)?

» — Jei tai tik ekrano kopijos, memai ar ,AS girdéjau, kad...", tai néra patikimi jrodymai.
4. Nustatykite Zinutés uz Zinutés prasme
» Ka Sis jrasas bando jteigti Zmonéms apie LGBTQ+ Zmones?

L1 ,Jie kelia pavojy vaikams"?

15



Modulis A4 Dezinformacija

[] ,Juos kontroliuoja uZsienieciai*?
[l ,Jie absurdiski ar netikri“?
» Ka jis bando priversti Zmones daryti?
L] Dalintis be apmastymy?
[] Neapkesti ar bijoti tam tikros grupés?
[] Balsuoti, aukoti ar prisijungti prie protesto?

» — Jei pagrindinis tikslas atrodo esas sukelti baime, neapykantg ar panikg, tai yra pavojaus
signalas.

5. Nuspreskite, kaip reaguoti
» Turiu keletg galimybiy:
[] Ignoruoti / praskrolinti (ypa¢ jei reagavimas tik padés troliams).
[] Nutildyti arba uzblokuoti paskyras, kuriose nuolat skelbiamas Zalingas turinys.
[] Pranesti platformai apie neapykantos kurstyma ar atvirg priekabiavima.
L] patikrinti faktus ir, jei turiu jégy, pasidalinti ramesniu, tikslesniu paaigkinimu.

[] Privadiai pasikalbéti su kuo nors, kuo pasitikiu, apie tai, kg pamaciau ir kaip dél to
jauciausi.

» — AS niekam nesu skolingas greitos vieSos reakcijos. Galiu pasirinkti, kas geriausiai
apsaugo mane ir kitus.

6. Saugoti savo gerove
» Jei jauciuosi sutrikes, beviltiSkas ar prislégtas:

[] Padaryti pertrauka nuo ekrano (pasivaik&ioti, nusiprausti, pasimankétinti, paklausyti
muzikos).

[] Apriboti laika, kurj praleidZiu skaitydamas komentarus ar “doomscroll’indamas".

[] IeSkoti palaikanéio turinio (queer dZiaugsmo, meno, bendruomenés, humoro), kad
atsverciau negatyvuma.

[] Kreiptis j patikima drauga, jaunimo darbuotoja, konsultanta ar pagalbos linija (zr. A1.3
prieda).

» — Mano psichiné sveikata yra svarbesné nei laiméti gin¢g internete.
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B. Trumpa ,kiSeniné versija" (jaunimui)

Galite tai atsispausdinti kaip maza kortele arba parodyti kaip skaidre.
Mano greitasis pasitikrinimas dél stresg kelianciy LGBTQ+ jrasy

1.Sustoju.

Kg jauciu? Jei esu labai nusimines, man nereikia reaguoti i$ karto.

2.Kas tai paskelbé?

Ar pazjstu §j saltinj ir juo pasitikiu? Ar tai atsitiktinis memas / anoniminis kanalas?
3.Kur yra jrodymai?

Ar yra tikri Saltiniai? Ar galiu rasti tg pacig informacijg kitose patikimose vietose?
4.Ka tai bando mane priversti jausti/daryti?

Baime? Neapykantg? Greitai pasidalinti? Jei taip, tai pavojaus signalas.

5.K3 darysiu?

Ignoruoti / nutildyti / uzblokuoti / pranesti / patikrinti faktus / pasikalbéti su kuo nors — as renkuosi.
6.Rupinuosi savimi.

Kvépuoju, padarau pertrauka, pazitriu j kazkg malonaus, jei tai per daug, susisiekiu su kuo nors, kuo
pasitikiu.
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Priedas A4.4 - Pagalbos iStekliy sarasas (Slovakija,
Vokietija, Lietuva, Cekija)

Pastaba moderatoriams:

Sis sarasas yra pradinis taskas, padedantis nukreipti dalyvius pagalbos link. Jis néra i$samus, o informacija gali
keistis — pries spausdindami ar pristatydami, prasome patikrinti tinklalapius, kad gautuméte naujausig
informacija.

Esant bet kokiam tiesioginiam pavojui gyvybei ar sveikatai, dalyviai turéty kreiptis | skubios pagalbos
tarnybas (112) arba artimiausig ligonine.

1. Slovakija
Bendroji pagalba krizinése situacijose ir psichinés sveikatos pagalba
° IPcko — Krizova linka pomoci

24 val. per para, nemokama, anoniminé psichologiné pagalba Zmonéms, patiriantiems krize (telefonu, pokalbiy
svetainéje, el. pastu, vaizdo pokalbiu). Ypac skirta jauniems Zmonéms.

Telefonas: 0800 500 333
Pokalbis / informacija: ipcko.sk and krizovalinkapomoci.sk (1Pcko.sk)
° Linka dovery Nezabudka (Liga za dusevné zdravie)
Nacionaliné emocinés paramos ir krizés intervencijos pagalbos linija.
Telefonas: 0800 800 566 (nemokama, 24/7) (findahelpline.com)
LGBTI+ asmenims skirta konsultacija ir bendruomené
° InPoradia — Iniciativa Inakost’

Socialiné, psichologiné ir teisiné konsultacija LGBTI+ asmenims ir jy Seimoms (internetu ir asmeniskai), taip
pat informacija, kur gauti skubig pagalba. (Iniciativa Inakost’)

° PRIZMA — Komunitné a poradenské centrum (Kosice)

Bendruomenés ir konsultavimo centras LGBTI+ asmenims, sitlantis nemokamas socialines, psichologines,
teisines ir specializuotas konsultacijas, taip pat palaikymo grupes ir bendruomenés veiklas, tiek
asmeniskai, tiek internetu.

Informacija ir kontaktine forma: prizma-kosice.sk (PRIZMA KOSICE)
Pagalbos linija LGBTI+ pabégéliams i$ Ukrainos (Kosice Pride & PRIZMA)

El. pastas: help@pridekosice.sk (parama LGBTI+ pabégéliams ir keliaujantiems asmenims). (pridekosice.
sk)

Smurtas ir smurtas dél lyties
. Narodna linka pre Zeny zazivajlce nasilie

Telefonas: 0800 212 212 - visg parg veikianti nemokama nacionaliné pagalbos linija moterims, kurioms
gresia smurtas arba kurios patiria smurta. (FENESTRA)

2. Vokietija
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Bendroji pagalba krizés ir psichinés sveikatos klausimais

Telefoniné psichologiné pagalba

Visoje Salyje veikianti nemokama, anoniminé kriziy pagalbos linija ir internetinis pokalbiy portalas, prieinami 24
valandas per parg, 7 dienas per savaite visiems, kuriems reikia pagalbos.

Telefonas: 0800 111 0 111, 0800 111 0 222 (taip pat naudojamas nacionalinis kriziy numeris 116 123)

Internetas / pokalbiai: telefonseelsorge.de (13ReasonsWhyToolkit)

Nummer gegen Kummer — Vaiky ir jaunimo pagalbos linija
Nemokama pagalbos linija vaikams ir jaunuoliams, teikianti pagalba telefonu ir internetu.
Jaunimui: 116 111

Tévy linija: 0800 111 0 550 (13ReasonsWhyToolkit)

Queer jaunimas ir LGBTI+ organizacijos
Jugendnetzwerk Lambda (Lambda Bundesverband)

Visoje Salyje veikianti queer jaunimo asociacija (apytiksliai 14-27 mety), sililanti bendraamziy parama (el.
pastas, pokalbiai, vaizdo pokalbiai), jaunimo grupes, stovyklas ir Svietimo veikla, skirtg specialiai LSBTIQ
jaunimui.

Informacija: lambda-online.de, lambda-bund.de (equaldex.com)
LIEBESLEBEN — Gaukite patarimy

Nacionaliné konsultavimo platforma, teikianti internetine ir telefonine pagalba seksualumo, lytinés tapatybés,
seksualinés orientacijos ir zalos, pvz., konversijos praktiky, klausimais; gali padéti susisiekti su vietos
konsultantais.

Informacija ir kontaktiniai duomenys: liebesleben.de/en/get-advice (liebesleben.de)

Queer-draugiska profesionali pagalba

. Queermed Vokietija
Internetinis queer-draugisky gydytojy ir terapeuty visoje Vokietijoje katalogas, kuriame galima ieskoti pagal
vietove, specializacijg ir tapatybeés filtrus.
Katalogas: queermed-deutschland.de (queermed-deutschland.de)

. It's Complicated
Terapeuty paieskos jrankis su filtrais, jskaitant kalba, lytj ir tapatybe, naudingas ieSkant LGBTIQ asmenis
palaikanciy specialisty.

3. Lietuva

General and youth helplines

Jaunimo linija
24 val. per parg teikiama nemokama emociné pagalba jaunuoliams telefonu ir internetu.
Telefonas: 8 800 28888 (Lietuvoje)

Internetas / pokalbiai: jaunimolinija.lt (findahelpline.com)
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° Vaiky linija
Emociné pagalba vaikams ir paaugliams telefonu ir internetu.
Telefonas: 116 111
Internetas: vaikulinija.lt (findahelpline.com)

. Vilties linija

Nemokama, konfidenciali pagalbos linija suaugusiems, veikianti visg parg, skirta psichinés sveikatos ir
krizinéms situacijoms.

Telefonas: 116 123

Internetas / pokalbiai: viltieslinija.lt (findahelpline.com)

LGBTI+ organizacijos ir pagalba
. Lietuvos géjy lyga (LGL)

Nacionalineé LGBT+ teisiy organizacija, turinti bendruomenés centrg, teikianti teisines konsultacijas ir emocine
parama LGBT vaikams, paaugliams bei jy tévams ir mokytojams.

Informacija: Igl.It (Lithuanian Gay League) (lgl.It)
. Tolerantisko jaunimo asociacija

I jaunima orientuota organizacija, dirbanti LGBT teisiy ir jvairovés Svietimo srityje; gali biiti naudingu
kontaktiniu punktu queer jaunimui ir jy sajungininkams. (Wikipedia)

4. Cekija (Cekijos Respublika)
Bendroji krizés ir psichinés sveikatos pagalba
. Linka prvni psychické pomoci (Pirmoji psichologinés pagalbos linija)
Visoje Salyje veikianti nemokama, anoniminé krizés linija suaugusiems (telefonu ir pokalbiy svetainéje).
Telefonas: 116 123 (24/7)

Pokalbiy internetu laikas nurodytas linkapsychickepomoci.cz (linkapsychickepomoci.cz)

° Linka bezpeci (Saugumo linija)

Nemokama, anoniminé pagalbos linija vaikams ir studentams iki 26 mety, teikianti pagalba telefonu, pokalbiy
svetainéje ir el. pastu.

Telefonas: 116 111 (24 val. per parg, nemokama)
Internetas / pokalbiai: linkabezpeci.cz (Child Helpline International)
LGBTI+ skirtos linijos ir konsultacijos internetu
. LGBT+ linka (STUD, z.s.)

Telefoniné konsultacijy ir pagalbos linija LGBT+ asmenims ir jy artimiesiems, skirta seksualinés orientacijos ir
lytinés tapatybés klausimams.

Informacija: Igbtpluslinka.cz (project of STUD, z.s.) (Igbtpluslinka.cz)
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° sbarvouven.cz — Internetiné konsultacijy tarnyba LGBT+ asmenims

. Tarpusavio (bendraamziy) internetinés konsultacijos LGBT+ asmenims, susiduriantiems su atsiskleidimu,
Seimos ar draugy atmetimu, patyCiomis mokykloje ir pan. Taip pat sillo paramos grupes (,Najdi svou barvu™)
ir queer susitikimus keliuose miestuose.

Internetas / pokalbiai ir grupés: sbarvouven.cz (Sbarvouven)
Bendruomenés ir profesiniai istekliai
. Prague Pride — bendruomenés centras ir portalas ,Man reikia pagalbos™

Bendruomenés centras ir pagalbos centras, kuriame pateikiamos nuorodos j pagalbos grupes, teisine pagalba
ir pranesimus apie neapykantos smurta.

Informacija: praguepride.com — skyrius ,Man reikia pagalbos" (praguepride.com)
° Queerpsychologie & LGBT zdravi

Internetiniai katalogai, kuriuose pateikiami queer-draugigki psichologai ir pagalbos specialistai Cekijoje
(jskaitant tuos, kurie turi patirties dirbant su LGBT+ klientais ir neapykantos nusikaltimy aukomis).

Katalogai: queerpsychologie.cz, Igbt-zdravi.cz (LGBT zdravi)

Patarimai, kaip naudoti $j prieda dirbtuvése

- §i sgrasa galite atsispausdinti kaip informacinj lapelj, pritaikyti skaidrei ar plakato formai arba
sukurti lokalizuotg versijg, | kurig dalyviai jtraukty konkreciam miestui ar regionui btidingus kontaktus.

- Skatinkite jaunuolius per uzsiémima j savo telefong jrasyti bent vieng bendra pagalbos krizinése
situacijose numer;j ir vieng LGBTI+ bendruomenei skirta istekliy numer;j.

- Priminkite dalyviams, kad pagalbos praSymas yra stiprybés, o ne silpnumo Zenklas, ir kad jie taip pat gali
kreiptis j Sias tarnybas, jei nerimauja dél draugo.



