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Modulis C1

„Skaitmeninis solidarumas“
- kova su neapykanta ir paramos rodymas

Apžvalga

Šis seminaras skirtas skaitmeniniam solidarumui: kaip jauni žmonės gali 
realiai paremti LGBTQ+ (ir kitas marginalizuotas) bendruomenes internete 
ir kaip jie gali saugiai kovoti su neapykantos kalba ir priekabiavimu, 
neišsekdami ir nepablogindami situacijos.

	» Paprastais žodžiais paaiškinti, kas yra „skaitmeninis solidarumas“, ir 
įvardyti skirtumą tarp tikrojo solidarumo ir demonstratyvaus signalizavimo.

	» Nurodykite bent tris internetinės paramos formas, neįskaitant „ginčų 
komentaruose“ (pvz., asmeninius susisiekimus, marginalizuotų balsų 
stiprinimą, pranešimus, išteklių dalijimąsi).

	» Apibūdinkite saugaus atsakomojo pasisakymo pagrindinius principus: kada 
įsitraukti, kada ne, ir kaip išvengti neapykantos stiprinimo ar didesnio 
pavojaus sukėlimo aukoms.

	» Praktikuokite bent dvi konkrečias solidarumo veiksmų formas, 
reaguodami į neapykantos ar priekabiavimo internete scenarijus (pvz., 
prieštaraujančios kalbos komentarų, privačių palaikymo žinučių arba 
pranešimo strategijos rengimas).

	» Parengti trumpą asmeninį skaitmeninės paramos planą, atitinkantį dalyvių 
tapatybę, gebėjimus, ribas ir rizikos lygį.

75-90 minučių

16–21 metų jaunuoliai; LGBTQ+ jaunimas ir juos palaikantys bendruomenių 
grupėse, mišrios grupės mokyklose, jaunimo centruose, studentų 
organizacijose

10 – 16 dalyvių

Tai yra vidutinio sudėtingumo modulis, kurį geriausia naudoti tada, 
kai dalyviai jau supranta: a) skaitmeninio mažumų streso pagrindus 
(pvz., modulis A1), b) kibernetinio priekabiavimo / neapykantos kalbos 
dinamiką (A3, A5), c) ir turi šiek tiek patirties naudojantis skaitmeninėmis 
platformomis.

Tema

Užduotys

Trukmė

Tikslinė grupė

Grupės dydis
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Pagrindinės sąvokos, paimtos iš šaltinių:

Skaitmeninio rėmimo praktika: rėmimas – tai ne tik grotažymės 
paskelbimas. Tai apima nuolatinę savišvietą, sąmoningą rizikai veiklą ir savo 
privilegijų bei platformų naudojimą siekiant kovoti su neteisybe, tuo pačiu 
sutelkiant dėmesį į paveiktos grupės poreikius.

Autentiškas ir performatyvus solidarumas: internete tam tikri 
veiksmai gali būti vertinami kaip „performatyvūs“ (siekiant įtakos, įvaizdžio 
ar „patinka“) arba „autentiški“ (nuoseklūs, paremti elgesiu ne internete, 
reikalaujantys asmeninių pastangų ar rizikos). Šias nuostatas įtakoja 
platformų galimybės (pvz., reakcijos į istorijas ir įrašus, komentarai ir 
privačios žinutės).

Priešpriešinė kalba: kalba, kuri tiesiogiai reaguoja į neapykantą ar 
dezinformaciją, siekdama jas paneigti, paremti nukentėjusiuosius 
ir skatinti alternatyvias interpretacijas, o ne tik cenzūruoti kalbą. 
Veiksminga priešpriešinė kalba dažnai yra: a) strateginė (pasirenkama, į ką 
reaguoti), b) atsižvelgianti į saugumą, c) orientuota į platesnę auditoriją, o 
ne į trolius.

LGBTQ+ sąjungininkystė ir žiniasklaidos advokatavimas: Etinė 
skaitmeninė sąjungininkystė apima žmonių tapatybės saugojimą, sutikimo 
prašymą, trauminių istorijų naudojimo pramogai („trauma-porn“) vengimą ir 
LGBTQ+ balsų bei pasakojimų stiprinimą.

Vidurio ir Rytų Europos kontekste solidarumas gali kelti realią socialinę, 
o kartais ir teisinę ar profesinę riziką, o neapykantą gali sustiprinti žymūs 
veikėjai. Todėl modulyje tiek pat daug dėmesio skiriama „nekenkimui“, 
saugumui ir riboms, kiek ir „išsakymui“.

Potencialiai sudėtingi elementai:

a) Neapykantos ar niekinančio turinio skaitymas ar aptarimas (net ir 
perfrazuotas).

b) Kaltės, gėdos ar gynybinės reakcijos jausmai tarp dalyvių, kurie supranta, 
kad buvo pasyvūs stebėtojai arba užsiiminėjo performatyviu solidarumu.

c) Frustracija dėl to, ką asmenys gali padaryti priešiškoje aplinkoje.

Kaip sušvelninti

	» Naudokite išgalvotus arba anonimizuotus pavyzdžius (nenurodykite tikrų 
vartotojų vardų ar ekrano kopijų).

Triggers
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	» Venkite pakartotinai vartoti įžeidžiančius žodžius; apibūdinkite juos 
(„homofobinis įžeidimas“, „žmogaus orumą žeminanti kalba“).

	» Pabrėžkite, kad solidarumas yra mokymosi procesas, o ne tyrumo 
patikrinimas.

	» Palikite vietos prieštaringiems jausmams: pyktui, bejėgiškumui, taip pat 
pasididžiavimui mažais, realiais veiksmais.

	» Laikykite pagalbos išteklius matomoje vietoje (C1.5 priedas) ir kvieskite 
asmeniškai pasikalbėti.

Moderatoriams

	» Pastatoma arba baltoji lenta + markeriai.

	» Lipnūs lapeliai

	» Atspausdinti pavyzdiniai palaikymo įrašai ir komentarai (C1.1 priedas – kai 
kurie naudingi, kai kurie performatyvūs, kai kurie žalingi).

	» Atspausdintos scenarijų ir atsakymų kortelės (C1.2 priedas – trumpi 
neapykantos / priekabiavimo scenarijai, į kuriuos reikia reaguoti).

	» „Saugumo sąrašo skaitmeniniam solidarumui“ kopijos (C1.3 priedas).

	» Asmeninio skaitmeninio solidarumo plano šablono kopijos (C1.4 priedas).

Dalyviams:

	» A4 formato popierius arba užduočių lapai.

	» Rašikliai, pasirinktinai – markeriai.

Aiškiai pabrėžkite, kad šis modulis skirtas žmonių apsaugai nuo žalos ir 
žmogaus teisių gynimui, o ne partijų politikai.

Paaiškinkite, kad solidarumas atrodo skirtingai priklausomai nuo to, kas 
esate (pvz., heteroseksualus cis asmuo, queer asmuo ar savo orientacijos 
neskelbiantis asmuo; daugumos ar mažumos etninė grupė) ir kur gyvenate. 
Rizika ir galimybės yra svarbios.

Skatinkite nedidelius, realistiškus veiksmus, o ne versti dalyvius imtis 
didelės rizikos aktyvizmo, kurio jie negalės išlaikyti.

Pateikite nuorodas į esamas kampanijas ir išteklius (vietines LGBTQ+ 
organizacijas, advokatavimo medijose projektus), prie kurių jaunuoliai gali 
prisijungti, užuot viską kuriant iš naujo.

Priemonės

Papildomos 
rekomendacijos
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Instrukcijos

Pasisveikinimas ir trumpas susipažinimas (5 – 10 min)

Tikslas: Nustatyti toną, apibrėžti „skaitmeninį solidarumaą“ pačių dalyvių žodžiais.

	» Pasisveikinkite su dalyviais, prisistatykite, nurodykite savo asmeninius įvardžius ir pristatykite 
temą: „Šiandien aptarsime, ką reiškia būti skaitmeniniu sąjungininku – rodyti paramą ir kartais 
reaguoti į neapykantą internete, taip, kad tai būtų saugu, realistiška ir iš tikrųjų naudinga 
LGBTQ+ žmonėms bei kitoms marginalizuotoms grupėms.“

	» Pakartokite arba nustatykite saugesnės erdvės susitarimus (pagarba, konfidencialumas, jokių 
įžeidimų, darykite prielaidą, kad žmonės turi gerų ketinimų, bet įvardykite poveikį, teisė 
neatskleisti tapatybės).

	» Trumpas klausimas poroms arba visai grupei: a) „Ką įsivaizduojate, išgirdę žodį „sąjungininkas“?“; 
b) „Ar kada nors internete matėte gerą sąjungininkystę/solidarumą? Kaip jie atrodė?“ (nereikia 
pateikti išsamių pavyzdžių).

	»  Užrašykite keletą raktinių žodžių ant lentos: „parama“, „patinka“, „asmeninės žinutės“, „viešas 
pasmerkimas“, „hashtagai“, „performatyvus?“ ir pan.

Trumpas įvadas – Kas yra skaitmeninis sąjungininkavimas? Autentiškas vs. 
performatyvus (10-25 min)

Ši trumpa įžanga pristato mintį, kad nors socialinės medijos dažnai laikomos žalingomis, tyrimai 
rodo, jog jos taip pat gali turėti akivaizdžiai teigiamą poveikį, jei naudojamos apgalvotai. Svarbiausi 
akcentuotini aspektai: jos gali sumažinti vienatvės jausmą, sustiprinti draugystes, suteikti erdvę 
kūrybiškumui ir saviraiškai bei pasiūlyti paramą – ypač queer jaunimui, patiriančiam mažumos stresą. 
Internetinės bendruomenės gali tapti saugiomis erdvėmis ir netgi vartais į psichinės sveikatos išteklius.

Tikslas: paprasta kalba pateikti aiškų, tyrimais pagrįstą kontekstą. Naudokite trumpą, pokalbiui 
pritaikytą mini-pranešimą (pritaikykite pagal poreikį):

1. Sąjungininkavimas kaip veiksmažodis

- „Sąjungininkas“ nėra tik tapatybės etiketė, kurią sau priskiriate; tai veiksmažodis – tai, ką 
darote ir tęsiate daryti.

- Sąjungininkavimas skaitmeninėje erdvėje reiškia savo buvimo internete ir turimų 
priemonių naudojimą siekiant:

	a) palaikyti žmones, kurie tampa taikiniu,

b) kvestionuoti žalingus naratyvus,

c) ir padėti kurti saugesnes, įtraukesnes erdves – nesistengiant atsidurti dėmesio 
centre.
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2. Autentiškas ir performatyvus sąjungininkavimas

Autentiškas sąjungininkavimas paprastai yra:

- nuoseklus laikui bėgant (ne tik tada, kai tai madinga),

- suderinamas su elgesiu realiame gyvenime (jūs nerašote „meilė yra meilė“, o paskui 
juokiatės iš homofobinių juokelių),

- pasiryžimas prisiimti tam tikrą riziką ar įdėti pastangų (laiko, emocinių išteklių, kartais ir 
socialinės rizikos),

- orientuotas į tikslinės grupės poreikius, o ne į savo įvaizdį.

Performatyvus sąjungininkavimas labiau atrodo kaip:

- geras įvaizdis, “laikų“ rinkimas, savo kaltės jausmo palengvinimas,

- vienkartinis paskelbimas („juodojo kvadrato efektas“) ir tada dingimas,

- kalbėjimas už nukentėjusius žmones arba dėmesio pasiglemžimas.

Internete kai kurios platformos funkcijos (pavyzdžiui, istorijų lipdukai, greitos reakcijos) gali skatinti 
mažai pastangų reikalaujančius signalus be gilesnio įsitraukimo; tai ne visada blogai, bet yra ribota.

3. Priešpriešinės kalbos pagrindai

Priešpriešinė kalba reiškia atsakymą į neapykantos ar žalingą kalbą pranešimais, kurie:

- kvestionuoja neapykantą,

- remia nukentėjusį asmenį ar grupę

- ir siūlo alternatyvias interpretacijas (pvz., humanizuojančias istorijas, humorą, pozityvias 
tapatybei žinutes).

- Geroji praktika, kurią rekomenduoja „PEN America“, „Dangerous Speech Project“, JT ir kiti, 
rodo:

-Nereikia reaguoti į viską – pasirinkite, už ką kovosite.

- Daugiau galvokite apie auditoriją (žiūrovus), o ne apie trolį.

- Stenkitės nekurstyti neapykantos, dalindamiesi neapykantos turiniu be konteksto.

- Jei įmanoma, bendradarbiaukite su kitais – tai saugiau ir veiksmingiau.

- Visada pirmiausia galvokite apie savo ir tikslo saugumą.

4. Sąjungininkavimas skaitmeninėje erdvėje ≠ visada įsikišimas į viešas diskusijas

Sąjungininkavimas gali būti:

- matomas (vieši komentarai, įrašai, atsakomieji pareiškimai),

- pusiau matomas (išteklių dalijimasis, marginalizuotų balsų stiprinimas),
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- nematomas (privačios žinutės, pranešimai, dokumentavimas, užkulisinė advokacija). Visi trys 
lygiai yra svarbūs; ne kiekvienas gali ar turėtų imtis labai matomų veiksmų.

Pakvieskite 2–3 greitas reakcijas:

„Ar tai atitinka tai, ką matėte? Ar kol kas yra ko nors, kas jus nustebino ar sukėlė neaiškumų?“

1 užduotis: „Sąjungininkai realiame gyvenime“: pavyzdžių analizė (20 min)

Tikslas: ugdyti gebėjimą atskirti naudingą ir nenaudingą sąjungininkų elgesį internete.

Nurodymai moderatoriui:

1.Suskirstykite dalyvius į mažas 3–4 asmenų grupes.

2. Kiekvienai grupei duokite 3–5 pavyzdinius įrašus / komentarus iš C1.1 priedo, įskaitant:

- aiškiai palaikantį, į tikslą orientuotą atsakymą,

- performatyvų įrašą „pažiūrėkite, koks aš geras sąjungininkas“,

- „gelbėtojo“ stiliaus komentaras, kuris užgožia nukentėjusįjį,

- geranoriškas, bet rizikingas atsakymas (pvz., eskalavimas, viešas demaskavimas, neapykantos 
skelbimo perdavimas).

3. Paprašykite grupių suskirstyti kiekvieną pavyzdį į:

- pagalbinius / palaikančius,

- performatyvus / mišrus,

- potencialiai žalingas / rizikingas

4. Pateikite gaires:

- Kas čia yra pagrindinis veikėjas – asmuo, į kurį buvo taikomąsi ar sąjungininko įvaizdis?

- Ar tai leistų nukentėjusiam asmeniui jaustis saugesniam ir labiau palaikomam, ar labiau 
pažeidžiamam ir patiriančiam stresą?

- Ar tai atsižvelgia į sutikimą, privatumą ir saugumą (jokio viešo atskleidimo, jokio nepageidaujamo 
dėmesio)?

- Ar tai yra realistiška jūsų aplinkos jauniems žmonėms?
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5. Po ~15 minučių kiekviena grupė pateikia po vieną pavyzdį iš kiekvienos kategorijos ir savo 
argumentus.

Moderatoriaus apibendrinimas:

	» Išryškinkite tikro sąjungininkavimo modelius: a) klausytis tikslinės grupės; b) klausti, ko jiems 
reikia; c) nesutelkti dėmesio į sąjungininką (save).

	» Priimkime, kad visi esame kada nors elgęsi kaip mišrūs ar nerangūs sąjungininkai. Tikslas – 
mokytis, o ne save „atmesti“.

2 užduotis: Atsakomųjų kalbų ir palaikymo praktika(25 min)

Tikslas: Išbandyti konkrečius atsakymus, kuriuose taikomi priešpriešinės kalbos ir sąjungininkavimo 
principai.

1. Išlaikykite tas pačias mažas grupes (arba jas pergrupuokite).

2. Kiekvienai grupei išdalinkite po vieną scenarijaus kortelę iš C1.2 priedo, pvz.:

- Translytis asmuo, išjuokiamas komentaruose;

- Vietos bendruomenės grupėje dalijamasi homofobiniu memu;

- Queer aktyvistas, patiriantis organizuotą priekabiavimą;

- „Juokelis“ klasės pokalbių grupėje apie „LGBT ideologiją“.

3. Paprašykite grupių pasirinkti vieną ar dvi atsakymo strategijas, kurias galėtų išbandyti:

- Palaikymo žinutė nukentėjusiam asmeniui;

- Kontrargumentais pagrįstą komentarą, nukreiptą į neapykantą;

- Įrašas / istorija, kurioje dalijamasi ištekliais ir teigiamais pasakojimais;

- Pranešimo / dokumentavimo planas (kaip pranešti, kam, kaip sumažinti riziką).

4. Suteikite jiems 15–20 minučių, kad jie popieriuje parengtų savo atsakymą (-us):

- tikslią komentarų ar privačių žinučių formuluotę,

- Trumpas planas: kas ką daro, kokioje platformoje ir kokius saugumo patikrinimus atlieka.

5. Bendroje grupėje pakvieskite kiekvieną grupę pasidalinti vienu atsakymu (arba jį perskaityti). Tada 
aptarkite:

- Kas jums patinka šiame atsakyme?
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- Kam jis skirtas (tikslinė auditorija)?

- Ar yra kokių nors rizikų? Kaip jas būtų galima sumažinti?

Moderatorius pateikia geriausios praktikos gaires:

- Iš „PEN America“, „Dangerous Speech Project“, JT ir Europos Tarybos:

- Prieš imdamiesi veiksmų įvertinkite riziką; kartais saugiausias sąjungininko veiksmas yra ne 
viešas atsakymas, o parama ir pranešimas apie pažeidimą.

- Sutelkite dėmesį į vertybes ir empatiją, o ne į bandymą „laimėti“ prieš trolius.

- Savo pranešimuose venkite neapykantos skatinimo.

- Jei priklausote netikslinei daugumai, stenkitės neperimti iniciatyvos; kur įmanoma, stiprinkite

tų, kuriuos tai palietė, balsus.

3 užduotis: Prieštaravimo ir paramos praktika (25 min)

Tikslas: Padėti kiekvienam dalyviui apibrėžti savo realistišką solidarumo praktiką ir ribas.

1. Išdalinkite „Solidarumo plano“ šabloną (C1.4 priedas) arba paprašykite dalyvių suskirstyti lapą į 
skyrius.

2. Pakvieskite juos ramiai jį užpildyti (nebūtina dalintis). Siūlomos dalys:

A. Mano vaidmenys ir platformos

- Kur aš aktyviai veikiu (IG, TikTok, Discord, WhatsApp ir pan.)?

-Kokiose erdvėse jaučiuosi galintis būti sąjungininku (klasės pokalbiuose, fanų bendruomenėse, 
vietinėse grupėse ir pan.)?

B. Mano stipriosios pusės ir ribos

- Kur aš stiprus (rašymas, klausymasis, asmeninės žinutės, humoro jausmas, vaizdinių kūrimas, 
žmonių organizavimas…)?

- Kokie yra mano apribojimai (laikas, psichinė sveikata, saugumas, šeimos situacija)?

C. Mano sąjungininkų įrankių rinkinys

- 2–3 dalykai, kuriuos realiai galiu padaryti, kai pastebiu neapykantą ar priekabiavimą 
(pvz., parama privačiomis žinutėmis, pranešimas, išteklių dalijimasis, paprastas atsakomasis 
komentaras, kreipimasis į moderatorių/mokytoją).

- 1–2 dalykai, kurių vengsiu, nes jie man pernelyg rizikingi ar varginantys (pvz., ilgos diskusijos 
su

troliais, vieši ginčai su šeima internete).

D. Mano saugumas ir gerovė
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-Kaip rūpinsiuosi savimi, kai sąjungininkavimo darbas taps sunkus (pertraukos, parama, ribos, 
gebėjimas pasakyti „ne“).

3. Skirkite apie 10 minučių tyliam darbui.

4. Pasirinktinai – trumpas dalijimosi ratas („vienas dalykas iš mano priemonių rinkinio, dėl kurio 
jaučiuosi gerai“).

Pabrėžkite:
„Jūsų planas gali keistis laikui bėgant. Solidarumo veikla – tai ne viską daryti, o daryti kažką, nuosekliai 
ir apgalvotai.“

Uždarymas (5 min)

Tikslas: apibendrinti, susieti su tolesniu mokymusi ir parama.

1. Paprašykite kiekvieno dalyvio pasidalinti (arba parašyti tik sau):

-„Vienas nedidelis veiksmas, kurį norėčiau išbandyti kitą mėnesį.“

2. Apibendrinkite pagrindines mintis paprasta kalba:

- Sąjungininkavimas skaitmeninėje erdvėje yra praktika, o ne etiketė.

- Nereikia būti tobulu; mokykitės, klausykite, prisitaikykite.

- Turite pasirinkimų: matomi, pusiau matomi ir nematomi paramos veiksmai – visi jie svarbūs.

- Saugumas ir sutikimas yra svarbiausia – tiek nukentėjusiam asmeniui, tiek jums.

3. Trumpas įsižeminimo pratimas (pvz., trys gilūs įkvėpimai; atkreipkite dėmesį į tris dalykus 
kambaryje).

4. Parodyti / priminti dalyviams:

- Pagalbos išteklius (C1.5 priedas),

- visus vietinius LGBTQ+ ar medijų advokatavimo projektus, prie kurių jie gali 
prisijungti,

- Papildomą literatūrą apie skaitmeninį sąjungininkavimą ir priešpriešinę kalbą (žr. toliau).

Padėkokite jiems už idėjas ir drąsą.
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Priedas C1.1: Įvedimo scenarijus
1 veiklai: „Sąjungininkystė realiame gyvenime“

Pastaba moderatoriams
-Tai yra išgalvoti pavyzdžiai.
-Kortelėse jų neapibūdinkite kaip „gerų“ ar „blogų“ – tai grupės užduotis.
-Sumaišykite juos taip, kad kiekviena nedidelė grupė gautų po keletą akivaizdžiai teigiamų, po 
keletą dviprasmiškų/performatyvių ir po keletą problematiškų/rizikingų pavyzdžių.
-Galite pritaikyti platformos stilių (IG, TikTok, FB, Discord) ir vietinę kalbą.

Pavyzdys A1 – Palaikantis komentaras po neapykantos kupinu įrašu

„Sveiki, tiesiog norėčiau priminti, kad LGBTQ+ žmonės yra realūs žmonės, skaitantys šiuos komentarus. 
Niekas nenusipelno būti įžeidžiamas dėl to, kas jis yra. Jei šis komentaras jus įskaudino, jūs nesate vieni 
– yra žmonių ir organizacijų, kurios jus palaiko. “

Pavyzdys A2 – Palaikanti asmeninė žinutė

„Sveiki, mačiau, kas vyko komentaruose po jūsų įrašu. Man labai gaila, kad žmonės elgiasi taip žiauriai. 
Jei kada nors norėsite išsipasakoti ar reikės pagalbos pranešant apie ką nors, aš čia. Jokio spaudimo 
atsakyti – tiesiog norėjau, kad žinotumėte, jog kažkas yra jūsų pusėje.“

Pavyzdys A3 – Marginalizuotų balsų stiprinimas

„Vietoj to, kad klausytumėte žmonių, kurie kalba apie LGBTQ+ bendruomenės narius, sekite žmones, 
kurie iš tiesų yra LGBTQ+ ir dalijasi savo patirtimi. Štai keletas paskyrų ir organizacijų, iš kurių aš daug 
išmokau: [@paskyra1], [@paskyra2], [vietinė NVO].“

Pavyzdys A4 – Draugas, kuris atkreipia dėmesį į kito draugo elgesį (pusiau privatus)

„Ei, aš tave labai mėgstu, bet tas „juokelis“, kurį paskelbei apie translyčius žmonės, tikrai nėra 
priimtinas. Jis skaudina mūsų bendruomenės žmones. Ar galėtum jį pašalinti? Mielai pasidalinsiu 
informacija, jei tik norėtum.“

Pavyzdys B1 – Performatyvus „vertybių demonstravimo“ įrašas

„Tiesiog norėjau, kad visi žinotų, jog aš, skirtingai nei dauguma čia esančių žmonių, visiškai palaikau 
LGBTQ+ teises . Visada juos palaikiau, ir mano draugai tai gali patvirtinti. #geriausiassąjungininkas 
#netokskaipkiti“

Pavyzdys B2 – Aktyvizmas tik grotažymėmis

Neapykantos incidento istorijos ekrano kopija be konteksto

Antraštė: „Tai siaubinga. #stopthehate #loveislove“
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(Nėra paminėtas nukentėjusiojo sutikimas, nėra išteklių ar paramos, nėra tolesnių veiksmų.)

Pavyzdys B3 – Dėmesio perkelimas

„Kaip heteroseksualų žmogų, mane nuolat puola už tai, kad užduodu klausimus. Šiais laikais taip sunku 
ką nors pasakyti, kad nebūtum pavadintas homofobu. Turime gerbti ABI puses. Aš čia esu tikroji auka.“

Pavyzdys B4 – „Išgelbėtojo“ komentaras

„Nesijaudinkite, aš šiuos neišmanančius žmones paedukuosiu! Aš perskaičiau daug knygų, apie LGBTQ+ 
klausimus žinau daugiau nei dauguma LGBTQ+ žmonių. Leiskite man paaiškinti, kas iš tikrųjų vyksta...“

Pavyzdys C1 – Rizikingas atsakomasis diskursas: neapykantos skatinimas

Cituojant homofobinį memą šimtams sekėjų:

„PAŽIŪRĖKITE į šį bjaurų įrašą. Ar galite patikėti, kad žmonės vis dar taip mąsto?! [ekrano kopijos su 
originalia neapykantos žinute, matomas vartotojo vardas]“

Pavyzdys C2 – Atskleidimas be sutikimo

„Nesielkite su jais blogai, jie iš tikrųjų yra gėjai ir jiems buvo sunku prisipažinti, gerai?? Parodykite šiek 
tiek užuojautos.“ (Asmuo toje platformoje viešai nepaskelbė apie savo seksualinę orientaciją.)

Pavyzdys C3 – Eskalavimas ir įžeidimai

„Jūs, homofobai nevykėliai, man keliat pasibjaurėjimą. Tikiuosi, kad jus visus užblokuos ir prarasite 
darbą. Tokie šiukšlės kaip jūs nenusipelno žodžio laisvės.“

Pavyzdys C4 – Tyla + privatus palaikymas (nematomas sąjungininkavimas)

Jokių komentarų viešame įraše.

Pranešimas asmeniškai adresatui: „Mačiau, ką žmonės rašo apie tave. Viešai neatsakiau, nes žinau, kad

kartais tai tik pablogina situaciją, bet pranešiau apie blogiausius komentarus ir esu čia, jei norėtum 
pasikalbėti.“

Bet kurį iš jų galite pritaikyti prie savo vietos sąlygų (slovakų, vokiečių ir pan.) ir platformų.
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Priedas C1.2: Įvedimo scenarijus

2 užduotis: Prieštaravimo ir paramos praktika

Pastaba moderatoriams

- Kiekvienas scenarijus yra trumpas pasakojimas su užduotimis.

- Išspausdinkite po vieną kiekvienai mažajai grupei.

- Jūs galite laisvai pritaikyti scenarijų vietos sąlygoms (pvz., pakeisti platformas, pridėti Vidurio ir Rytų 
Europos kontekstą, pvz., vietos politines diskusijas,

bažnyčios jaunimo grupę, mokyklos aplinką).

Scenarijus C1 – Neapykanta po prisipažinimo apie seksualinę orientaciją

Aleksas (17) Instagram paskelbia:

„Esu biseksualus ir pavargau slėptis. Jei dėl to pasikeis tavo požiūris į mane, tai tavo problema, o ne mano.“

Iš pradžių keli draugai komentuoja širdelėmis ir palaikymo žinutėmis. Po kelių valandų du klasės draugai

pradeda komentuoti:

„Tai iš esmės tu esi pasimetęs, lol.“ „Kitas žingsnis – „OnlyFans“?“

Trečias asmuo rašo: „Šiais laikais žmonės „atsiskleidžia“ tik dėl dėmesio.“ Kai kurie kiti palaikina tuos 
komentarus, bet dauguma žmonių tyli.

Jūsų užduotis kaip grupei:

1. Parašykite palaikymo žinutę, kurią galėtumėte nusiųsti Alexui.

2. Paruoškite viešą komentarą, kurį galėtumėte paskelbti, siekdami paremti Aleksą ir pasipriešinti 
neapykantai (priešpriešinė kalba).

3. Atkreipkite dėmesį į galimus pavojus ir kaip juos sumažintumėte (pvz., išvengti eskalavimo, išvengti 
tolesnio Alexo atskleidimo).

Scenarijus C2 – Homofobinis memas vietos bendruomenės grupėje

Viešoje jūsų miesto „Facebook“ grupėje kažkas paskelbia memą, kuriame vaizduojami du vyrai, susikibę 
už rankų, su antrašte: „Naujas ES šeimos modelis: tėvai – pasirinktinai 💜“. Šis įrašas sulaukia daugybės 
komentarų, pvz., „bjauru“, „neleiskite to į mūsų šalį“, „tai dabar šito moko mūsų vaikus“.

Kai kurie atsako kažką panašaus į „Meilė yra meilė“, bet sulaukia pašaipų: „Eik verkti į Briuselį“ arba „eik 
pasivaikščioti po žolę“.

Jūsų užduotis kaip grupei:

1. Nuspręskite, ar norite atsakyti viešai, pusiau viešai (pvz., pasidalinti savo istorija su komentaru) ar 
netiesiogiai (pvz., pranešdami, skelbdami teigiamą turinį kitur).

2. Paruoškite vieną veiksmą, kurio imtumėtės:

- komentarą, kuriuo atremtumėte šią nuomonę, ARBA

- istoriją/įrašą ARBA



Column title 1414Modulis C1 Skaitmeninis solidarumas

- pranešimo strategiją + žinutę vietinei NVO ar administratoriui.

3. Paaiškinkite, kodėl šis veiksmas jūsų situacijoje atrodo realistiškas ir palyginti saugus.

Scenarijus C3 – Transfobinis „juokelis“ klasės pokalbių grupėje

Jūsų klasės „WhatsApp“/„Telegram“ pokalbių grupėje kažkas paskelbia naujienų straipsnio apie translytį žmogų 
ekrano kopiją ir parašo: „Įsivaizduokite, kad vieną dieną to mokysite savo vaikus .“ Kitas asmuo prideda 
atsitiktinio asmens iš jūsų mokyklos, kuris neatitinka lyčių stereotipų, nuotrauką su antrašte: „Mūsų mokyklos 
kitas mokytojas.“

Keletas klasės draugų reaguoja juoko emodžiais. Asmuo, kurio nuotrauka buvo panaudota, yra pokalbyje ir 
nutyla. Klasės mokytojo susirašinėjime nėra.

Jūsų užduotis kaip grupei:

1. Sugalvokite bent du galimus atsakymus kaip sąjungininkas / stebėtojas:

-vieną, kuris matomas pokalbių lange,

- vieną, kuris yra privatus (pvz., asmeninė žinutė adresatui, asmeninė žinutė įrašo autoriui arba žinutė 
mokytojui/jaunimo darbuotojui).

2. Pasirinkite vieną iš jų ir parašykite tikslius žodžius, kuriuos galėtumėte panaudoti.

3. Patikrinkite savo atsakymą pagal sąjungininkystės principus:

- Ar jame pagrindinis dėmesys skiriamas nukentėjusio žmogaus gerovei?

- Ar jame išvengiama to asmens išviešinimo ar gėdinimo?

- Ar jis užtikrina jūsų saugumą?

Scenarijus C4 – Queer aktyvistas, patiriantis koordinuotą puolimą

Jaunas queer aktyvistas jūsų regione paskelbia vaizdo įrašą, kuriame aiškina, kodėl įtraukianti švietimo 
sistema yra svarbi. Vaizdo įrašas tampa gana populiarus. Nedidelis kraštutinės dešinės kanalas pasidalija jo 
ištrauka su antrašte: „Pažiūrėkite, kokį iškrypimą jie nori įvesti mūsų mokyklose.“ Staiga aktyvistas sulaukia 

šimtų neapykantos kupinų komentarų ir privačių žinučių, tarp kurių yra ir grasinimų.

Jis savo istorijoje parašo: „Man viskas gerai, bet turiu šiek tiek atsijungti, šito per daug.“

Jūsų užduotis kaip grupei:

1. Pagalvokite, ką galėtumėte padaryti kaip sąjungininkai, net jei asmeniškai nepažįstate aktyvisto 
(pavyzdžiui: pranešti apie incidentą, skleisti palaikantį turinį, susisiekti su organizacijomis ir pan.)

2. Paruoškite:

- vieną viešą palaikymo veiksmą (pvz., įrašą, istoriją ar atsakomąjį komentarą, sutelktą į vertybes ir 
solidarumą, o ne į trolius),

- vieną neviešą veiksmą (pvz., pranešimą, laišką nevyriausybinei organizacijai, informacijos perdavimą 
draugams).

3. Diskusija: Kada viešas atsakymas čia galėtų būti naudingas, o kada jis galėtų pritraukti daugiau 
dėmesio ir pakenkti aktyvistui?
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Scenarijus C5 – Tarpkultūrinė neapykanta gerbėjų serveryje

Didelėje žaidimo/fandomo „Discord“ serverio grupėje asmuo, kurio slapyvardis „rainbowwitch“, paminėjo, kad 
yra queer ir romų kilmės. Vėliau, kai jis nesutiko su kitu vartotoju dėl žaidimo, pastarasis parašė:

„Eik verkti į ES dėl rasizmo ir gėjų teisių, įvairovės simboli.“

Keletas žmonių prideda juos pašiepiančias emodžių reakcijas. Vienas moderatorius yra prisijungęs, bet 
nesikiša.

Jūsų užduotis kaip grupei:

1.Įsivaizduokite, kad esate dar vienas šio serverio narys.

2.Sugalvokite du sąjungininkų veiksmus:

- vieną, susijusį su žinučių siuntimu moderatoriams/administratoriams,

- kitą – susijusį su paramos teikimu nukentėjusiajam (viešai arba privačiai).

3.Kiekvienam iš jų parašykite trumpą žinutę savo žodžiais, kurią galėtumėte iš tikrųjų nusiųsti.

Jei reikia, galite pridėti daugiau scenarijų (pvz., apie įtakingus asmenis, šeimos „WhatsApp“ grupes, sporto 

gerbėjų pokalbius), laikydamiesi tos pačios struktūros.
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Priedas C1.3 – Saugumo sąrašas skaitmeniniam 
solidarumui
Vieno puslapio gidas sąjungininkams ir liudininkams internete

Galite jį atsispausdinti kaip informacinį lapelį, parodyti kaip skaidrę arba paversti maža „kišenine kortele“.

Saugumo sąrašas skaitmeniniam solidarumui

Sąjungininkams, stebėtojams ir palaikytojams internete

1.Prieš imantis veiksmų – 
greitas pasitikrinimas

 Koks mano vaidmuo čia?

- Ar esu tiesioginis taikinys, ar priklausau puolamai grupei, ar esu iš šono stebintis sąjungininkas?

Kaip aš jaučiuosi šiuo metu?

- Labai piktas / panikuoju / drebu? → Man gali prireikti pauzės prieš atsakant.

Koks yra mano kontekstas ir rizikos lygis?

- Kaip mano šeima, mokykla, darbo vieta ar bendruomenė sureaguotų, jei pamatytų mano atsakymą?

- Ar mano šalyje yra teisinių ar saugumo rizikų?

-> Nėra nieko blogo nuspręsti: „Man nesaugu apie tai kalbėti viešai.“

2.Situacijos supratimas

Ar tai neapykantos kalba, priekabiavimas ar tiesiog nesutarimas?

- Neapykantos kalba paprastai puola grupės tapatybę („LGBTQ žmonės yra…“, „jie visi turėtų…“).

- Priekabiavimas yra nukreiptas prieš konkretų asmenį ir vyksta pakartotinai.

Kas tai stebi?

- Atminkite: jūsų reakcija skirta daugiausia auditorijai ir aukoms, o ne troliui.

Ar auka jau yra sugluminta?

- Jei taip, apsvarstykite mažiau matomus veiksmus (parama privačiomis žinutėmis, pranešimas, 
kreipimasis į moderatorius).

3.Sprendimas, kaip elgtis

Turiu pasirinkimų – man nebūtina įsitraukti į viešą konfliktą.

Matomas sąjungininkavimas (viešas)

- Ramus, vertybėmis pagrįstas komentaras, kuris prieštarauja neapykantai ir patvirtina nukentėjusiojo 
žmogiškumą.
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- Tikslios informacijos ar teigiamų istorijų dalijimasis.

- Palaikymo žinutės paskelbimas, kai kas nors yra puolamas.

Pusiau matoma parama

- Dalijimasis ištekliais savo aplinkoje (istorijose, grupiniuose susirašinėjimuose) su kontekstu.

- Nukentėjusios grupės įrašų, o ne tik įrašų apie juos, sklaida.

Nematoma parama (vis tiek galinga)

- Palaikantis asmeninis pranešimas: „Mačiau, kas vyksta. Labai gaila, kad tau tenka tai patirti. Jei reikės

 pagalbos, aš čia.“

- Pranešimas platformai apie neapykantą skatinančias ar įžeidžiančias paskyras.

- Įrodymų rinkimas (ekrano kopijos, nuorodos), jei auka nori kreiptis į organizaciją ar teisininką.

- Kreipimasis pagalbos į moderatorius, mokytojus, jaunimo darbuotojus ar NVO.

Rinkis veiksmus, kurie atitinka tavo galimybes, įgūdžius ir saugumą.

4.„Nekenk“ principai
Prieš siunčiant ar skelbiant, paklauskite savęs:

- Ar šis veiksmas orientuotas į nukentėjusio asmens ar grupės poreikius, ar į mano paties įvaizdį?
- Ar tai gali dar labiau išviešinti nukentėjusį asmenį (pvz., perskelbiant neapykantos turinį, pažymint jį 
ar atskleidžiant jo tapatybę)?
- Ar tai gerbia sutikimą ir privatumą?

• Niekada neatskleiskite kieno nors tapatybės be aiškaus jo leidimo.
• Būkite atsargūs su ekrano kopijomis, kuriose matomi vardai, veidai, vietos.

-Ar mano kalba yra grindžiama vertybėmis ir humanizuojanti, ar aš tiesiog metu dar daugiau įžeidimų?
-Jei nukentėjęs asmuo paprašytų manęs nustoti skelbti, ar aš jo paklausyčiau?
-Jei kažkas atrodo „ne taip“, pakoreguokite arba pasirinkite kitą veiksmą.

5.Veikiant – ribos
- Nustatykite laiko ribas, per kurias susidursite su sunkia medžiaga (pvz., 10–20 minučių).
- Stenkitės nepasinerti į kiekvieno neapykantos kupino komentaro skaitymą.
- Atminkite, kad ne jūs vieni esate atsakingi už „interneto taisymą“.

6.Po to, kai ėmiausi veiksmų – rūpestis ir apmąstymai
-Pasitikrinkite su savimi:

• Kaip jaučiuosi fiziškai? Ar man reikia pertraukos, pasivaikščiojimo, gurkšnio vandens?
- Jei jaučiatės sukrėstas, kreipkitės į ką nors, kuo pasitikite.
- Atkreipkite dėmesį į tai, kas pavyko, o kas ne:
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• Ar mano veiksmai padėjo pasiekti tikslą?
• Ar tai pritraukė trolus į mano paskyrą?
• Ką kitą kartą daryčiau kitaip?

-Remdamiesi šia patirtimi, pakoreguokite savo asmeninį skaitmeninio solidarumo planą.

Svarbu:
Norint būti geru sąjungininku, nebūtina būti garsiausiu. Maži, apgalvoti ir saugūs veiksmai, kartojami laikui 
bėgant, yra labai svarbūs.
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+Priedas C1.4 – Asmeninio skaitmeninio solidarumo 
plano šablonas

Naudojamas 3 užduotyje – 1 puslapio darbalapis

Tai galite išdėstyti kaip keturis arba penkis langelius A4 formato lape. Toliau pateikiama teksto struktūra.

Mano asmeninis skaitmeninio solidarumo planas

(Šis planas skirtas man. Jis gali keistis laikui bėgant.)

A.Mano vaidmenys ir platformos

-Kur aš aktyviai veikiu internete?

•	 (pvz., „Instagram“, „TikTok“, „Discord“, „WhatsApp“/„Telegram“ grupės, žaidimų platformos, 
forumai…)

-Kokiose erdvėse jaučiu, kad galėčiau praktikuoti solidarumą?

•	 (pvz., klasės pokalbių grupės, fanų serveriai, vietos bendruomenių grupės, mokyklų puslapiai, 
draugų pokalbių grupės…)

Pastabos / sąrašas:

B. Mano stipriosios pusės ir ribos

Mano stipriosios pusės – tai, ką moku daryti gerai arba kas man sekasi:

- (pvz., rašyti malonias žinutes, kurti memus, organizuoti žmones, klausytis, kurti infografikus, 
moderuoti pokalbius…)

Mano ribos – dalykai, kuriuos turiu gerbti, kad būčiau saugus ir gerai jausčiausi:

- (pvz., mano psichinė sveikata, mano šeimos požiūris, mano darbo/mokyklos situacija, laiko/energijos 
ribos…) Pastabos / sąrašas:

C.Mano sąjungininkų įrankių rinkinys

Kai internete pastebiu neapykantą ar priekabiavimą, realiai galiu:

- Palaikyti auką...

•	 (pvz., siųsdamas asmeninę žinutę, susisiekdamas ne internetu, pasiūlydamas padėti pranešti ar 
užfiksuoti, paklausdamas, ko jam reikia)

-Remti platesnę auditoriją...

•	 (pvz., parašyti ramų komentarą, pasidalinti informacija, priminti žmonėms vertybes ir faktus)

- Dirti užkulisiuose...

•	 (pvz., pranešant apie įrašus/paskyras, susisiekdami su moderatoriais/administratoriais/
mokytojais/NVO, dokumentuoti tendencijas)

Užrašykite 3–5 konkrečius veiksmus, kurie jums atrodo įmanomi:



Column title 2020Modulis C1 Skaitmeninis solidarumas

1.

2.

3.

4.

5.

Stengsiuosi vengti:

-  (pvz., ilgų ginčų su troliais, neapykantos citatų be konteksto skelbimo, įrašų, kai esu labai 
susijaudinęs, kieno nors tapatybės atskleidimo be sutikimo…)

D.Mano saugumas ir gerovė

Ką darysiu, kad apsisaugočiau, kai sąjungininkų darbas taps per sunkus:

-Nustatysiu skaitymo ar veiklos trukmės ribas (pvz., ne daugiau kaip 15–20 minučių).

-Kai reikia, darysiu pertraukas nuo ekranų.

-Išjungsiu garsą arba užblokuosiu paskyras ar raktažodžius.

-Pasikalbėsiu su kuo nors, kuo pasitikiu (su kuo?):

-Naudosiu man tinkamus įsižeminimo ir pasirūpinimo savimi būdus (kas padeda?):

•	 (pvz., pasivaikščiojimas, muzika, piešimas, dienoraščio rašymas, gyvūno glostymas, kvėpavimo 
pratimai…)

Pastabos / sąrašas:

E.Mano kitas žingsnis

Per ateinantį mėnesį įsipareigoju išbandyti vieną nedidelį skaitmeninio solidarumo veiksmą:

…

(Šį sakinį galite pasidėti kur nors matomoje vietoje – užrašų knygelėje, ant sienos arba telefono užrašuose.)
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Support Resources List (Slovakia, Germany, Lithuania, Czechia)

Pastaba moderatoriams:

Šis sąrašas yra pradinis taškas, padedantis nukreipti dalyvius pagalbos link. Jis nėra išsamus, o informacija gali 
keistis – prieš spausdindami ar pristatydami, prašome patikrinti tinklalapius, kad gautumėte naujausią 
informaciją.

Esant bet kokiam tiesioginiam pavojui gyvybei ar sveikatai, dalyviai turėtų kreiptis į skubios pagalbos 
tarnybas (112) arba artimiausią ligoninę.

1. Slovakija

Bendroji pagalba krizinėse situacijose ir psichinės sveikatos pagalba

•	 IPčko – Krízová linka pomoci

	 24 val. per parą, nemokama, anoniminė psichologinė pagalba žmonėms, patiriantiems krizę (telefonu, pokalbių 
svetainėje, el. paštu, vaizdo pokalbiu). Ypač skirta jauniems žmonėms.

	 Telefonas: 0800 500 333

	 Pokalbis / informacija: ipcko.sk and krizovalinkapomoci.sk (IPčko.sk)

•	 Linka dôvery Nezábudka (Liga za duševné zdravie)

	 Nacionalinė emocinės paramos ir krizės intervencijos pagalbos linija.

	 Telefonas: 0800 800 566 (nemokama, 24/7) (findahelpline.com)

LGBTI+ asmenims skirta konsultacija ir bendruomenė

•	 InPoradňa – Iniciatíva Inakosť

	 Socialinė, psichologinė ir teisinė konsultacija LGBTI+ asmenims ir jų šeimoms (internetu ir asmeniškai), taip 
pat informacija, kur gauti skubią pagalbą. (Iniciatíva Inakosť)

•	 PRIZMA – Komunitné a poradenské centrum (Košice)

	 Bendruomenės ir konsultavimo centras LGBTI+ asmenims, siūlantis nemokamas socialines, psichologines, 
teisines ir specializuotas konsultacijas, taip pat palaikymo grupes ir bendruomenės veiklas, tiek 
asmeniškai, tiek internetu.

	 Informacija ir kontaktinė forma: prizma-kosice.sk (PRIZMA KOŠICE)

	 Pagalbos linija LGBTI+ pabėgėliams iš Ukrainos (Košice Pride & PRIZMA)

	 El. paštas: help@pridekosice.sk  (parama LGBTI+ pabėgėliams ir keliaujantiems asmenims). (pridekosice.
sk)

Smurtas ir smurtas dėl lyties

•	 Národná linka pre ženy zažívajúce násilie

	 Telefonas: 0800 212 212 – visą parą veikianti nemokama nacionalinė pagalbos linija moterims, kurioms 
gresia smurtas arba kurios patiria smurtą. (FENESTRA)

2. Vokietija

Bendroji pagalba krizės ir psichinės sveikatos klausimais

•	 Telefoninė psichologinė pagalba
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	 Visoje šalyje veikianti nemokama, anoniminė krizių pagalbos linija ir internetinis pokalbių portalas, prieinami 24 
valandas per parą, 7 dienas per savaitę visiems, kuriems reikia pagalbos.

	 Telefonas: 0800 111 0 111, 0800 111 0 222 (taip pat naudojamas nacionalinis krizių numeris 116 123)

	 Internetas / pokalbiai: telefonseelsorge.de (13ReasonsWhyToolkit)

•	 Nummer gegen Kummer – Vaikų ir jaunimo pagalbos linija

	 Nemokama pagalbos linija vaikams ir jaunuoliams, teikianti pagalbą telefonu ir internetu.

	 Jaunimui: 116 111

	 Tėvų linija: 0800 111 0 550 (13ReasonsWhyToolkit)

•	 Queer jaunimas ir LGBTI+ organizacijos

	 Jugendnetzwerk Lambda (Lambda Bundesverband)

	 Visoje šalyje veikianti queer jaunimo asociacija (apytiksliai 14–27 metų), siūlanti bendraamžių paramą (el. 
paštas, pokalbiai, vaizdo pokalbiai), jaunimo grupes, stovyklas ir švietimo veiklą, skirtą specialiai LSBTIQ 
jaunimui.

	 Informacija: lambda-online.de, lambda-bund.de (equaldex.com)

•	 LIEBESLEBEN –  Gaukite patarimų

	 Nacionalinė konsultavimo platforma, teikianti internetinę ir telefoninę pagalbą seksualumo, lytinės tapatybės, 
seksualinės orientacijos ir žalos, pvz., konversijos praktikų, klausimais; gali padėti susisiekti su vietos 
konsultantais.

	 Informacija ir kontaktiniai duomenys: liebesleben.de/en/get-advice (liebesleben.de)

Queer-draugiška profesionali pagalba

•	 Queermed Vokietija

	 Internetinis queer-draugiškų gydytojų ir terapeutų visoje Vokietijoje katalogas, kuriame galima ieškoti pagal 
vietovę, specializaciją ir tapatybės filtrus.

	 Katalogas: queermed-deutschland.de (queermed-deutschland.de)

•	 It’s Complicated

	 Terapeutų paieškos įrankis su filtrais, įskaitant kalbą, lytį ir tapatybę, naudingas ieškant LGBTIQ asmenis 
palaikančių specialistų.

3. Lietuva

General and youth helplines

•	 Jaunimo linija

	 24 val. per parą teikiama nemokama emocinė pagalba jaunuoliams telefonu ir internetu.

	 Telefonas: 8 800 28888 (Lietuvoje)

	 Internetas / pokalbiai: jaunimolinija.lt (findahelpline.com)

•	 Vaikų linija

	 Emocinė pagalba vaikams ir paaugliams telefonu ir internetu.
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	 Telefonas: 116 111

	 Internetas: vaikulinija.lt (findahelpline.com)

•	 Vilties linija

	 Nemokama, konfidenciali pagalbos linija suaugusiems, veikianti visą parą, skirta psichinės sveikatos ir 
krizinėms situacijoms.

	 Telefonas: 116 123

	 Internetas / pokalbiai: viltieslinija.lt (findahelpline.com)

LGBTI+ organizacijos ir pagalba

•	 Lietuvos gėjų lyga (LGL)

	 Nacionalinė LGBT+ teisių organizacija, turinti bendruomenės centrą, teikianti teisines konsultacijas ir emocinę 
paramą LGBT vaikams, paaugliams bei jų tėvams ir mokytojams.

	 Informacija: lgl.lt (Lithuanian Gay League) (lgl.lt)

•	 Tolerantiško jaunimo asociacija

	 Į jaunimą orientuota organizacija, dirbanti LGBT teisių ir įvairovės švietimo srityje; gali būti naudingu 
kontaktiniu punktu queer jaunimui ir jų sąjungininkams. (Wikipedia)

4.  Čekija (Čekijos Respublika)

Bendroji krizės ir psichinės sveikatos pagalba

•	 Linka první psychické pomoci (Pirmoji psichologinės pagalbos linija)

	 Visoje šalyje veikianti nemokama, anoniminė krizės linija suaugusiems (telefonu ir pokalbių svetainėje).

	 Telefonas: 116 123 (24/7)

	 Pokalbių internetu laikas nurodytas linkapsychickepomoci.cz (linkapsychickepomoci.cz)

•	 Linka bezpečí (Saugumo linija)

	 Nemokama, anoniminė pagalbos linija vaikams ir studentams iki 26 metų, teikianti pagalbą telefonu, pokalbių 
svetainėje ir el. paštu.

	 Telefonas: 116 111 (24 val. per parą, nemokama)

	 Internetas / pokalbiai: linkabezpeci.cz (Child Helpline International)

LGBTI+ skirtos linijos ir konsultacijos internetu

•	 LGBT+ linka (STUD, z.s.)

	 Telefoninė konsultacijų ir pagalbos linija LGBT+ asmenims ir jų artimiesiems, skirta seksualinės orientacijos ir 
lytinės tapatybės klausimams.

	 Informacija: lgbtpluslinka.cz (project of STUD, z.s.) (lgbtpluslinka.cz)

•	 sbarvouven.cz –  Internetinė konsultacijų tarnyba LGBT+ asmenims
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•	 Tarpusavio (bendraamžių) internetinės konsultacijos LGBT+ asmenims, susiduriantiems su atsiskleidimu, 
šeimos ar draugų atmetimu, patyčiomis mokykloje ir pan. Taip pat siūlo paramos grupes („Najdi svou barvu“) 
ir queer susitikimus keliuose miestuose.

	 Internetas / pokalbiai ir grupės: sbarvouven.cz (Sbarvouven)

Bendruomenės ir profesiniai ištekliai

•	 Prague Pride – bendruomenės centras ir portalas „Man reikia pagalbos“

	 Bendruomenės centras ir pagalbos centras, kuriame pateikiamos nuorodos į pagalbos grupes, teisinę pagalbą 
ir pranešimus apie neapykantos smurtą.

	 Informacija: praguepride.com → skyrius „Man reikia pagalbos“ (praguepride.com)

•	 Queerpsychologie & LGBT zdraví

	 Internetiniai katalogai, kuriuose pateikiami queer-draugiški psichologai ir pagalbos specialistai Čekijoje 
(įskaitant tuos, kurie turi patirties dirbant su LGBT+ klientais ir neapykantos nusikaltimų aukomis).

	 Katalogai: queerpsychologie.cz, lgbt-zdravi.cz (LGBT zdraví)

Patarimai, kaip naudoti šį priedą dirbtuvėse

	 - Šį sąrašą galite atsispausdinti kaip informacinį lapelį, pritaikyti skaidrei ar plakato formai arba 
sukurti lokalizuotą versiją, į kurią dalyviai įtrauktų konkrečiam miestui ar regionui būdingus kontaktus.

	 - Skatinkite jaunuolius per užsiėmimą į savo telefoną įrašyti bent vieną bendrą pagalbos krizinėse 
situacijose numerį ir vieną LGBTI+ bendruomenei skirtą išteklių numerį.

	 - Priminkite dalyviams, kad pagalbos prašymas yra stiprybės, o ne silpnumo ženklas, ir kad jie taip pat gali 
kreiptis į šias tarnybas, jei nerimauja dėl draugo.  


