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Modulis C1 Skaitmeninis solidaruma:

Modulis C1

nSkaitmeninis solidarumass¢

- kova su neapykanta ir paramos rodymas

Apzvalga

Tema

Uzduotys

Trukmeé

Tiksliné grupé

Grupés dydis

Sis seminaras skirtas skaitmeniniam solidarumui: kaip jauni Zmonés gali
realiai paremti LGBTQ+ (ir kitas marginalizuotas) bendruomenes internete
ir kaip jie gali saugiai kovoti su neapykantos kalba ir priekabiavimu,
neiSsekdami ir nepablogindami situacijos.

L] Paprastais ZodZiais paaiskinti, kas yra ,skaitmeninis solidarumas", ir
jvardyti skirtumga tarp tikrojo solidarumo ir demonstratyvaus signalizavimo.

L] Nurodykite bent tris internetinés paramos formas, nejskaitant ,ginéy
komentaruose™ (pvz., asmeninius susisiekimus, marginalizuoty balsy
stiprinima, pranesSimus, iStekliy dalijimasi).

L] Apibldinkite saugaus atsakomojo pasisakymo pagrindinius principus: kada
jsitraukti, kada ne, ir kaip iSvengti neapykantos stiprinimo ar didesnio
pavojaus sukélimo aukoms.

L] Praktikuokite bent dvi konkrecias solidarumo veiksmy formas,
reaguodami j neapykantos ar priekabiavimo internete scenarijus (pvz.,
priestaraujancios kalbos komentary, privaciy palaikymo zinuciy arba
pranesimo strategijos rengimas).

[] Parengti trumpa asmeninj skaitmeninés paramos plana, atitinkantj dalyviy
tapatybe, gebéjimus, ribas ir rizikos lyg.

75-90 minuciy

16-21 mety jaunuoliai; LGBTQ+ jaunimas ir juos palaikantys bendruomeniy
grupése, misrios grupés mokyklose, jaunimo centruose, studenty
organizacijose

10 - 16 dalyviy

Tai yra vidutinio sudétingumo modulis, kurj geriausia naudoti tada,

kai dalyviai jau supranta: a) skaitmeninio mazumy streso pagrindus
(pvz., modulis A1), b) kibernetinio priekabiavimo / neapykantos kalbos
dinamikg (A3, A5), c) ir turi Siek tiek patirties naudojantis skaitmeninémis
platformomis.



Triggers

Pagrindinés sgvokos, paimtos i$ Saltiniy:

Skaitmeninio remimo praktika: rémimas — tai ne tik grotazymés
paskelbimas. Tai apima nuolatine savisvieta, sgmoninga rizikai veiklg ir savo
privilegijy bei platformy naudojima siekiant kovoti su neteisybe, tuo paciu
sutelkiant démesj j paveiktos grupés poreikius.

Autentiskas ir performatyvus solidarumas: internete tam tikri
veiksmai gali biti vertinami kaip ,performatyvis" (siekiant jtakos, jvaizdzio
ar ,patinka") arba ,autentiski* (nuoseklis, paremti elgesiu ne internete,
reikalaujantys asmeniniy pastangy ar rizikos). Sias nuostatas jtakoja
platformy galimybés (pvz., reakcijos j istorijas ir jrasus, komentarai ir
privacios Zinuteés).

Priespriesiné kalba: kalba, kuri tiesiogiai reaguoja j neapykantg ar
dezinformacijg, siekdama jas paneigti, paremti nukentéjusiuosius

ir skatinti alternatyvias interpretacijas, o ne tik cenzuruoti kalba.
Veiksminga prieSpriesiné kalba daznai yra: a) strateginé (pasirenkama, j ka
reaguoti), b) atsizvelgianti j saugumg, c) orientuota j platesne auditorijg, o
ne j trolius.

LGBTQ+ sajungininkysté ir Ziniasklaidos advokatavimas: Etiné
skaitmeniné sajungininkysté apima Zmoniy tapatybés saugojima, sutikimo
prasyma, trauminiy istorijy naudojimo pramogai (,trauma-porn"“) vengimg ir
LGBTQ+ balsy bei pasakojimy stiprinima.

Vidurio ir Ryty Europos kontekste solidarumas gali kelti realig socialine,
o kartais ir teisine ar profesine rizikg, o neapykantg gali sustiprinti Zymis
veikéjai. Todél modulyje tiek pat daug demesio skiriama ,,nekenkimui*,
saugumui ir riboms, kiek ir ,iSsakymui®.

Potencialiai sudétingi elementai:

a) Neapykantos ar niekinancio turinio skaitymas ar aptarimas (net ir
perfrazuotas).

b) Kalteés, gédos ar gynybinés reakcijos jausmai tarp dalyviy, kurie supranta,
kad buvo pasyvis stebétojai arba uzsiiminéjo performatyviu solidarumu.

c) Frustracija dél to, kg asmenys gali padaryti priesiskoje aplinkoje.

Kaip susvelninti

[] Naudokite i&galvotus arba anonimizuotus pavyzdzius (nenurodykite tikry
vartotojy vardy ar ekrano kopijy).
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L

Priemoneés

Papildomos
rekomendacijos

L] Venkite pakartotinai vartoti jzeidZian&ius ZodZius; apibidinkite juos
(,homofobinis jzeidimas", ,Zzmogaus orumg zeminanti kalba").

[] PabreéZkite, kad solidarumas yra mokymosi procesas, o ne tyrumo
patikrinimas.

L] Palikite vietos priestaringiems jausmams: pyktui, bejégidkumui, taip pat
pasididziavimui mazais, realiais veiksmais.

L] Laikykite pagalbos isteklius matomoje vietoje (C1.5 priedas) ir kvieskite
asmeniskai pasikalbéti.

Moderatoriams

[] Pastatoma arba baltoji lenta + markeriai.
L] Lipnas lapeliai

[] Atspausdinti pavyzdiniai palaikymo jra&ai ir komentarai (C1.1 priedas — kai
kurie naudingi, kai kurie performatyvis, kai kurie zalingi).

[] Atspausdintos scenarijy ir atsakymy kortelés (C1.2 priedas — trumpi
neapykantos / priekabiavimo scenarijai, j kuriuos reikia reaguoti).

[] ,Saugumo saraso skaitmeniniam solidarumui® kopijos (C1.3 priedas).
L] Asmeninio skaitmeninio solidarumo plano $ablono kopijos (C1.4 priedas).

Dalyviams:

L] A4 formato popierius arba uzduoc¢iy lapai.

[] Rasikliai, pasirinktinai — markeriai.

Aiskiai pabrézkite, kad Sis modulis skirtas Zmoniy apsaugai nuo Zalos ir
Zmogaus teisiy gynimui, o ne partijy politikai.

Paaiskinkite, kad solidarumas atrodo skirtingai priklausomai nuo to, kas
esate (pvz., heteroseksualus cis asmuo, queer asmuo ar savo orientacijos
neskelbiantis asmuo; daugumos ar mazumos etniné grupé) ir kur gyvenate.
Rizika ir galimybés yra svarbios.

Skatinkite nedidelius, realistiSkus veiksmus, o ne versti dalyvius imtis
didelés rizikos aktyvizmo, kurio jie negalés islaikyti.

Pateikite nuorodas j esamas kampanijas ir iSteklius (vietines LGBTQ+
organizacijas, advokatavimo medijose projektus), prie kuriy jaunuoliai gali
prisijungti, uzuot viskg kuriant i$ naujo.
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Instrukcijos

Pasisveikinimas ir trumpas susipazinimas (S - 10 min)
Tikslas: Nustatyti tong, apibrézti ,,skaitmeninj solidarumag" paciy dalyviy Zodziais.

L] Pasisveikinkite su dalyviais, prisistatykite, nurodykite savo asmeninius jvardZius ir pristatykite
tema: ,Siandien aptarsime, kg reiskia biti skaitmeniniu sajungininku — rodyti parama ir kartais
reaguoti | neapykantg internete, taip, kad tai bty saugu, realistiska ir i$ tikryjy naudinga
LGBTQ+ Zmonéms bei kitoms marginalizuotoms grupéms.*

L] Pakartokite arba nustatykite saugesnés erdveés susitarimus (pagarba, konfidencialumas, jokiy
jzeidimy, darykite prielaida, kad Zmonés turi gery ketinimy, bet jvardykite poveikj, teisé
neatskleisti tapatybés).

L] Trumpas klausimas poroms arba visai grupei: a) ,Ka sivaizduojate, isgirde Zodj ,sajungininkas"?";
b) ,Ar kada nors internete matéte gera sajungininkyste/solidaruma? Kaip jie atrodé?" (nereikia
pateikti iSsamiy pavyzdziy).

[] Uzradykite keleta raktiniy ZodZiy ant lentos: ,parama", ,patinka", ,asmeninés Zinutes", ,viesas
pasmerkimas"®, ,hashtagai®, ,performatyvus?" ir pan.

Trumpas jvadas - Kas yra skaitmeninis sajungininkavimas? Autentiskas vs.
performatyvus (10-25 min)

Si trumpa jZanga pristato mintj, kad nors socialinés medijos daznai laikomos Zalingomis, tyrimai

rodo, jog jos taip pat gali turéti akivaizdziai teigiamg poveikj, jei naudojamos apgalvotai. Svarbiausi
akcentuotini aspektai: jos gali sumazinti vienatvés jausma, sustiprinti draugystes, suteikti erdve
kdrybiskumui ir saviraiSkai bei pasidlyti parama — ypac queer jaunimui, patirian¢iam mazumos stresa.
Internetinés bendruomenés gali tapti saugiomis erdvémis ir netgi vartais j psichinés sveikatos isteklius.

Tikslas: paprasta kalba pateikti aisSky, tyrimais pagrjstg kontekstg. Naudokite trumpg, pokalbiui
pritaikytg mini-praneSimg (pritaikykite pagal poreikj):

1. Sajungininkavimas kaip veiksmazodis

- ,Sajungininkas" néra tik tapatybés etiketé, kurig sau priskiriate; tai veiksmazodis — tai, kg
darote ir tesiate daryti.

- Sajungininkavimas skaitmeninéje erdvéje reiskia savo buvimo internete ir turimy
priemoniy naudojima siekiant:

a) palaikyti Zzmones, kurie tampa taikiniu,
b) kvestionuoti Zalingus naratyvus,

) ir padéti kurti saugesnes, jtraukesnes erdves — nesistengiant atsidurti démesio
centre.



2. Autentiskas ir performatyvus sajungininkavimas
AutentiSkas sgjungininkavimas paprastai yra:
- nuoseklus laikui bégant (ne tik tada, kai tai madinga),

- suderinamas su elgesiu realiame gyvenime (jls neraSote ,meilé yra meilé", o paskui
juokiatés is homofobiniy juokeliy),

- pasiryzimas prisiimti tam tikrg rizikg ar jdéti pastangy (laiko, emociniy istekliy, kartais ir
socialinés rizikos),

- orientuotas j tikslinés grupés poreikius, o ne j savo jvaizd.
Performatyvus sgjungininkavimas labiau atrodo kaip:

- geras jvaizdis, “laiky" rinkimas, savo kaltés jausmo palengvinimas,

- vienkartinis paskelbimas (,juodojo kvadrato efektas") ir tada dingimas,

- kalbéjimas uz nukentéjusius Zzmones arba démesio pasiglemzimas.

Internete kai kurios platformos funkcijos (pavyzdziui, istorijy lipdukai, greitos reakcijos) gali skatinti
mazai pastangy reikalaujancius signalus be gilesnio jsitraukimo; tai ne visada blogai, bet yra ribota.

3. Priespriesinés kalbos pagrindai

PriespriesSiné kalba reiSkia atsakymag j neapykantos ar Zalingg kalbg pranesimais, kurie:
- kvestionuoja neapykanta,
- remia nukentéjusj asmenj ar grupe

- ir sitilo alternatyvias interpretacijas (pvz., humanizuojancias istorijas, humora, pozityvias
tapatybei Zinutes).

- Geroji praktika, kurig rekomenduoja ,PEN America®, ,Dangerous Speech Project", JT ir kiti,
rodo:

-Nereikia reaguoti j viska — pasirinkite, uz kg kovosite.

- Daugiau galvokite apie auditorija (Zitrovus), o ne apie trol].

- Stenkités nekurstyti neapykantos, dalindamiesi neapykantos turiniu be konteksto.

- Jei jmanoma, bendradarbiaukite su kitais — tai saugiau ir veiksmingiau.

- Visada pirmiausia galvokite apie savo ir tikslo sauguma.
4. Sajungininkavimas skaitmeninéje erdvéje # visada jsikiSimas j viesas diskusijas
Sajungininkavimas gali bati:

- matomas (vieSi komentarai, jrasai, atsakomieji pareiskimai),

- pusiau matomas (istekliy dalijimasis, marginalizuoty balsy stiprinimas),
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- nematomas (privacios zinutés, praneSimai, dokumentavimas, uzkulisiné advokacija). Visi trys
lygiai yra svarbus; ne kiekvienas gali ar turéty imtis labai matomy veiksmy.

Pakvieskite 2—-3 greitas reakcijas:

LAr tai atitinka tai, kg matéte? Ar kol kas yra ko nors, kas jus nustebino ar sukélé neaiSkumy?"

1 uzduotis: ,,Sajungininkai realiame gyvenime‘: pavyzdziy analizé (20 min)
Tikslas: ugdyti gebéjima atskirti naudingg ir nenaudingg sajungininky elgesj internete.

Nurodymai moderatoriui:

1.Suskirstykite dalyvius | maZas 3—4 asmeny grupes.

2. Kiekvienai grupei duokite 3-5 pavyzdinius jrasus / komentarus i$ C1.1 priedo, jskaitant:

- aiskiai palaikantj, j tikslg orientuotg atsakyma,

- performatyvy jrasa ,pazitrékite, koks as geras sajungininkas",
- ,gelbétojo" stiliaus komentaras, kuris uzgozia nukentéjusjjj,

- geranoriskas, bet rizikingas atsakymas (pvz., eskalavimas, vieSas demaskavimas, neapykantos
skelbimo perdavimas).

3. Paprasykite grupiy suskirstyti kiekvieng pavyzd j:

- pagalbinius / palaikancius,

- performatyvus / misrus,

- potencialiai Zalingas / rizikingas

4. Pateikite gaires:

- Kas cia yra pagrindinis veikéjas — asmuo, j kurj buvo taikomasi ar sajungininko jvaizdis?

- Ar tai leisty nukentéjusiam asmeniui jaustis saugesniam ir labiau palaikomam, ar labiau
pazeidziamam ir patirianc¢iam stresg?

- Ar tai atsizvelgia | sutikimg, privatuma ir sauguma (jokio vieso atskleidimo, jokio nepageidaujamo
démesio)?

- Ar tai yra realistiska jlsy aplinkos jauniems Zzmonéms?
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5. Po ~15 minuciy kiekviena grupé pateikia po vieng pavyzdj i$ kiekvienos kategorijos ir savo
argumentus.

Moderatoriaus apibendrinimas:

L] I&ry&kinkite tikro sajungininkavimo modelius: a) klausytis tikslinés grupés; b) klausti, ko jiems
reikia; c) nesutelkti démesio j sajungininkg (save).

L] Priimkime, kad visi esame kada nors elgesi kaip mi&rlis ar nerangiis sajungininkai. Tikslas —
mokytis, o ne save ,atmesti".

2 uzduotis: Atsakomuyjy kalby ir palaikymo praktika(2s min)

Tikslas: ISbandyti konkrecius atsakymus, kuriuose taikomi prieSpriesinés kalbos ir sgjungininkavimo
principai.

1. ISlaikykite tas pacias mazas grupes (arba jas pergrupuokite).
2. Kiekvienai grupei iSdalinkite po vieng scenarijaus kortele i$ C1.2 priedo, pvz.:

- Translytis asmuo, iSjuokiamas komentaruose;
- Vietos bendruomenés grupéje dalijamasi homofobiniu memu;
- Queer aktyvistas, patiriantis organizuota priekabiavima;
- Juokelis" klasés pokalbiy grupéje apie ,LGBT ideologija".
3. Paprasykite grupiy pasirinkti vieng ar dvi atsakymo strategijas, kurias galéty iSbandyti:
- Palaikymo Zinuté nukentéjusiam asmeniui;
- Kontrargumentais pagrjstg komentarg, nukreiptg j neapykanta;
- Irasas / istorija, kurioje dalijamasi iStekliais ir teigiamais pasakojimais;
- Pranesimo / dokumentavimo planas (kaip pranesti, kam, kaip sumazinti rizikg).
4. Suteikite jiems 15-20 minuciy, kad jie popieriuje parengty savo atsakyma (-us):
- tikslig komentary ar privaciy zinuciy formuluote,
- Trumpas planas: kas kg daro, kokioje platformoje ir kokius saugumo patikrinimus atlieka.

5. Bendroje grupéje pakvieskite kiekvieng grupe pasidalinti vienu atsakymu (arba jj perskaityti). Tada
aptarkite:

- Kas jums patinka Siame atsakyme?
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- Kam jis skirtas (tiksliné auditorija)?
- Ar yra kokiy nors riziky? Kaip jas blity galima sumazinti?

Moderatorius pateikia geriausios praktikos gaires:
- IS ,PEN America", ,Dangerous Speech Project", JT ir Europos Tarybos:

- Pries imdamiesi veiksmy jvertinkite rizikg; kartais saugiausias sajungininko veiksmas yra ne
vieSas atsakymas, o parama ir praneSimas apie pazeidima.

- Sutelkite démesj j vertybes ir empatija, o ne j bandyma ,laiméti* pries trolius.
- Savo praneSimuose venkite neapykantos skatinimo.
- Jei priklausote netikslinei daugumai, stenkités neperimti iniciatyvos; kur jmanoma, stiprinkite

ty, kuriuos tai palieté, balsus.

3 uzduotis: Priestaravimo ir paramos praktika (25 min)
Tikslas: Padéti kiekvienam dalyviui apibrézti savo realistiSkg solidarumo praktikg ir ribas.

1IE Ié_dalinkite »Solidarumo plano" Sablong (C1.4 priedas) arba paprasykite dalyviy suskirstyti lapa j
skyrius.

2. Pakvieskite juos ramiai jj uzpildyti (nebdtina dalintis). Sitlomos dalys:
A. Mano vaidmenys ir platformos
- Kur a$ aktyviai veikiu (IG, TikTok, Discord, WhatsApp ir pan.)?

-Kokiose erdvése jauciuosi galintis bati sgjungininku (klasés pokalbiuose, fany bendruomenése,
vietinése grupése ir pan.)?

B. Mano stipriosios pusés ir ribos

- Kur a$ stiprus (raSymas, klausymasis, asmeninés zinutés, humoro jausmas, vaizdiniy kirimas,
Zmoniy organizavimas...)?

- Kokie yra mano apribojimai (laikas, psichiné sveikata, saugumas, Seimos situacija)?
C. Mano sajungininky jrankiy rinkinys

- 2-3 dalykai, kuriuos realiai galiu padaryti, kai pastebiu neapykantq ar priekabiavima
(pvz., parama privaciomis zinutémis, pranesimas, istekliy dalijimasis, paprastas atsakomasis
komentaras, kreipimasis | moderatoriy/mokytojg).

- 1-2 dalykai, kuriy vengsiu, nes jie man pernelyg rizikingi ar varginantys (pvz., ilgos diskusijos
su

troliais, viesi gincai su Seima internete).

D. Mano saugumas ir gerove
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-Kaip rupinsiuosi savimi, kai sgjungininkavimo darbas taps sunkus (pertraukos, parama, ribos,
gebéjimas pasakyti ,ne").

3. Skirkite apie 10 minuciy tyliam darbui.
4. Pasirinktinai — trumpas dalijimosi ratas (,,vienas dalykas iS mano priemoniy rinkinio, dél kurio

jauciuosi gerai).

Pabrézkite:
»Jusy planas gali keistis laikui bégant. Solidarumo veikla — tai ne viskg daryti, o daryti kazka, nuosekliai
ir apgalvotai.”

Uzdarymas (5 min)

Tikslas: apibendrinti, susieti su tolesniu mokymusi ir parama.

1. Paprasykite kiekvieno dalyvio pasidalinti (arba parasyti tik sau):

-,Vienas nedidelis veiksmas, kurj noréciau iSbandyti kitg ménesj."

2. Apibendrinkite pagrindines mintis paprasta kalba:
- Sgjungininkavimas skaitmeninéje erdvéje yra praktika, o ne etiketé.
- Nereikia bti tobulu; mokykités, klausykite, prisitaikykite.
- Turite pasirinkimy: matomi, pusiau matomi ir nematomi paramos veiksmai — visi jie svarbus.

- Saugumas ir sutikimas yra svarbiausia — tiek nukentéjusiam asmeniui, tiek jums.

3. Trumpas jsizeminimo pratimas (pvz., trys gilds jkvépimai; atkreipkite démesj j tris dalykus
kambaryije).

4, Parodyti / priminti dalyviams:
- Pagalbos isteklius (C1.5 priedas),

- visus vietinius LGBTQ+ ar medijy advokatavimo projektus, prie kuriy jie gali
prisijungti,

- Papildomag literatirg apie skaitmeninj sajungininkavima ir prieSpriesine kalbg (zr. toliau).

Padékokite jiems uz idéjas ir drasa.
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Priedas C1.1: Jvedimo scenarijus

1 veiklai: ,Sajungininkysté realiame gyvenime"

Pastaba moderatoriams
-Tai yra iSgalvoti pavyzdZiai.
-Kortelése jy neapibtdinkite kaip ,gery" ar ,blogy" — tai grupés uzduotis.
-Sumaisykite juos taip, kad kiekviena nedidelé grupé gauty po keletg akivaizdziai teigiamy, po
keletg dviprasmisky/performatyviy ir po keletg problematisky/rizikingy pavyzdziy.
-Galite pritaikyti platformos stiliy (IG, TikTok, FB, Discord) ir vietine kalba.

Pavyzdys Al — Palaikantis komentaras po neapykantos kupinu jrasu

«Sveiki, tiesiog noréciau priminti, kad LGBTQ+ Zmonés yra realiis Zzmonés, skaitantys Siuos komentarus.
Niekas nenusipelno biti jzeidziamas dél to, kas jis yra. Jei Sis komentaras jus jskaudino, jius nesate vieni
— yra zmoniy ir organizacijy, kurios jus palaiko. *

Pavyzdys A2 — Palaikanti asmeniné Zinuté

»Sveiki, maciau, kas vyko komentaruose po jisy jrasu. Man labai gaila, kad Zmonés elgiasi taip Ziauriai.
Jei kada nors norésite iSsipasakoti ar reikés pagalbos pranesant apie kg nors, as Cia. Jokio spaudimo
atsakyti — tiesiog noréjau, kad zinotuméte, jog kazkas yra jusy puséje."

Pavyzdys A3 — Marginalizuoty balsy stiprinimas

WVietoj to, kad klausytuméte Zzmoniy, kurie kalba apie LGBTQ+ bendruomenés narius, sekite Zzmones,
kurie iS tiesy yra LGBTQ+ ir dalijasi savo patirtimi. Stai keletas paskyry ir organizacijy, i$ kuriy as daug
iSmokau: [@paskyral], [@paskyra2], [vietiné NVO]."

Pavyzdys A4 — Draugas, kuris atkreipia démesj j kito draugo elgesj (pusiau privatus)

»Ei, as tave labai mégstu, bet tas ,juokelis", kurj paskelbei apie translyCius zmonés, tikrai néra
priimtinas. Jis skaudina misy bendruomenés Zzmones. Ar galétum jj pasalinti? Mielai pasidalinsiu
informacija, jei tik noretum.”

Pavyzdys B1 — Performatyvus ,vertybiy demonstravimo" jrasas

»Tiesiog noréjau, kad visi zinoty, jog as, skirtingai nei dauguma cia esanciy zmoniy, visiSkai palaikau
LGBTQ+ teises . Visada juos palaikiau, ir mano draugai tai gali patvirtinti. #geriausiassgjungininkas
#netokskaipkiti®

Pavyzdys B2 — Aktyvizmas tik grotazymémis
Neapykantos incidento istorijos ekrano kopija be konteksto

Antrasté: ,Tai siaubinga. #stopthehate #loveislove®



(Néra paminétas nukentéjusiojo sutikimas, néra istekliy ar paramos, néra tolesniy veiksmy.)

Pavyzdys B3 — Démesio perkelimas

,Kaip heteroseksualy zmogy, mane nuolat puola uZ tai, kad uzduodu klausimus. Siais laikais taip sunku
kg nors pasakyti, kad nebiitum pavadintas homofobu. Turime gerbti ABI puses. AS Cia esu tikroji auka."

Pavyzdys B4 — ,ISgelbétojo" komentaras

~Nesijaudinkite, as Siuos neiSmanancius Zmones paedukuosiu! AS perskaitiau daug knygy, apie LGBTQ+
klausimus Zinau daugiau nei dauguma LGBTQ+ Zmoniy. Leiskite man paaiskinti, kas is tikruyjy vyksta..."

Pavyzdys C1 — Rizikingas atsakomasis diskursas: neapykantos skatinimas
Cituojant homofobinj mema Simtams sekéjy:

,PAZIUREKITE j §j bjaury jrada. Ar galite patiketi, kad zmonés vis dar taip masto?! [ekrano kopijos su
originalia neapykantos zinute, matomas vartotojo vardas]"

Pavyzdys C2 — Atskleidimas be sutikimo

»Nesielkite su jais blogai, jie i$ tikryjy yra géjai ir jiems buvo sunku prisipazinti, gerai?? Parodykite Siek
tiek uzuojautos." (Asmuo toje platformoje vieSai nepaskelbé apie savo seksualine orientacija.)

Pavyzdys C3 — Eskalavimas ir jZeidimai

,JUs, homofobai nevykéliai, man keliat pasibjauréjima. Tikiuosi, kad jus visus uzblokuos ir prarasite
darba. Tokie Siukslés kaip jiis nenusipelno zodzio laisvés."

Pavyzdys C4 — Tyla + privatus palaikymas (nematomas sgjungininkavimas)
Jokiy komentary vieSame jrase.
PraneSimas asmeniskai adresatui: ,Maciau, kg Zmonés raso apie tave. VieSai neatsakiau, nes Zinau, kad

kartais tai tik pablogina situacija, bet pranesiau apie blogiausius komentarus ir esu cia, jei norétum
pasikalbéti.”

Bet kurj iS jy galite pritaikyti prie savo vietos salygy (slovaky, vokieciy ir pan.) ir platformy.
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Modulis C1 Skaitmeninis so

Priedas C1.2: Jvedimo scenarijus

2 uzduotis: PrieStaravimo ir paramos praktika

Pastaba moderatoriams
- Kiekvienas scenarijus yra trumpas pasakojimas su uzduotimis.
- ISspausdinkite po vieng kiekvienai mazajai grupei.

- JUs galite laisvai pritaikyti scenarijy vietos sglygoms (pvz., pakeisti platformas, pridéti Vidurio ir Ryty
Europos konteksta, pvz., vietos politines diskusijas,

baznycios jaunimo grupe, mokyklos aplinkg).

Scenarijus C1 — Neapykanta po prisipazinimo apie seksualine orientacija

Aleksas (17) Instagram paskelbia:

»Esu biseksualus ir pavargau sléptis. Jei dél to pasikeis tavo poziliris | mane, tai tavo problema, o ne mano."
IS pradziy keli draugai komentuoja Sirdelémis ir palaikymo zinutémis. Po keliy valandy du klasés draugai
pradeda komentuoti:

»1ai iS esmés tu esi pasimetes, lol." ,Kitas Zingsnis — ,OnlyFans"?"

Tredias asmuo raso: ,Siais laikais Zmonés ,atsiskleidzia" tik dél demesio." Kai kurie kiti palaikina tuos
komentarus, bet dauguma zmoniy tyli.

Jusy uzduotis kaip grupei:
1. ParaSykite palaikymo Zinute, kurig galétuméte nusiysti Alexui.

2. Paruoskite vieSg komentarg, kurj galétuméte paskelbti, siekdami paremti Aleksg ir pasipriesinti
neapykantai (priesSpriesiné kalba).

3. Atkreipkite démesj j galimus pavojus ir kaip juos sumazintuméte (pvz., iSvengti eskalavimo, iSvengti
tolesnio Alexo atskleidimo).

Scenarijus C2 — Homofobinis memas vietos bendruomenés grupéje

VieSoje jlsy miesto ,Facebook" grupéje kazkas paskelbia mema, kuriame vaizduojami du vyrai, susikibe
uz ranky, su antraste: ,Naujas ES Seimos modelis: tévai — pasirinktinai (1. Sis jrasas sulaukia daugybés
komentary, pvz., ,bjauru®, ,neleiskite to j musy Salj", ,tai dabar Sito moko musy vaikus".

Kai kurie atsako kazkg panasaus j ,Meilé yra meilé", bet sulaukia pasaipy: ,Eik verkti j Briuselj* arba ,eik
pasivaikscioti po Zole".

Jusy uzduotis kaip grupei:

1. Nuspreskite, ar norite atsakyti vieSai, pusiau viesai (pvz., pasidalinti savo istorija su komentaru) ar
netiesiogiai (pvz., pranesdami, skelbdami teigiama turinj kitur).

2. Paruoskite vieng veiksma, kurio imtumétes:
- komentara, kuriuo atremtuméte Sig nuomone, ARBA

- istorijg/jrasq ARBA
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- pranesimo strategijg + Zinute vietinei NVO ar administratoriui.

3. Paaiskinkite, kodél Sis veiksmas jiisy situacijoje atrodo realistiskas ir palyginti saugus.

Scenarijus C3 — Transfobinis ,juokelis™ klasés pokalbiy grupéje

Jusy klasés ,WhatsApp"/,Telegram" pokalbiy grupéje kazkas paskelbia naujieny straipsnio apie translytj Zzmogy
ekrano kopijg ir paraso: ,Isivaizduokite, kad vieng dieng to mokysite savo vaikus ." Kitas asmuo prideda
atsitiktinio asmens i$ jlisy mokyklos, kuris neatitinka lyCiy stereotipy, nuotraukg su antraste: ,Miisy mokyklos
kitas mokytojas."

Keletas klasés draugy reaguoja juoko emodziais. Asmuo, kurio nuotrauka buvo panaudota, yra pokalbyije ir
nutyla. Klasés mokytojo susirasinéjime néra.

Jusy uzduotis kaip grupei:
1. Sugalvokite bent du galimus atsakymus kaip sajungininkas / stebétojas:
-vieng, kuris matomas pokalbiy lange,

- vieng, kuris yra privatus (pvz., asmeniné zinuté adresatui, asmeniné zinuté jrasSo autoriui arba Zinuté
mokytojui/jaunimo darbuotojui).

2. Pasirinkite vieng i$ jy ir parasykite tikslius ZodZius, kuriuos galétuméte panaudoti.
3. Patikrinkite savo atsakymg pagal sajungininkystés principus:

- Ar jame pagrindinis démesys skiriamas nukentéjusio Zmogaus gerovei?

- Ar jame iSvengiama to asmens iSvieSinimo ar gédinimo?

- Ar jis uztikrina jlsy saugumg?

Scenarijus C4 — Queer aktyvistas, patiriantis koordinuotg puolima

Jaunas queer aktyvistas jlisy regione paskelbia vaizdo jrasa, kuriame aiskina, kodél jtraukianti Svietimo
sistema yra svarbi. Vaizdo jrasas tampa gana populiarus. Nedidelis krastutinés desSinés kanalas pasidalija jo
iStrauka su antraste: ,Pazitrékite, kokj iSkrypimg jie nori jvesti miisy mokyklose." Staiga aktyvistas sulaukia

Simty neapykantos kupiny komentary ir privaciy zinuciy, tarp kuriy yra ir grasinimy.
Jis savo istorijoje paraso: ,Man viskas gerai, bet turiu Siek tiek atsijungti, Sito per daug."
Jusy uzduotis kaip grupei:

1. Pagalvokite, kg galétuméte padaryti kaip sajungininkai, net jei asmeniskai nepazjstate aktyvisto
(pavyzdziui: pranesti apie incidenta, skleisti palaikantj turinj, susisiekti su organizacijomis ir pan.)

2. Paruoskite:

- vieng vieSg palaikymo veiksma (pvz., jrasg, istorijg ar atsakomajj komentarg, sutelktg j vertybes ir
solidarumg, o ne j trolius),

- vieng nevieSa veiksma (pvz., pranesima, laiSka nevyriausybinei organizacijai, informacijos perdavima
draugams).

3. Diskusija: Kada vieSas atsakymas Cia galéty biiti naudingas, o kada jis galéty pritraukti daugiau
démesio ir pakenkti aktyvistui?
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Scenarijus C5 — Tarpkulturiné neapykanta gerbéjy serveryje

Dideléje zaidimo/fandomo ,,Discord" serverio grupéje asmuo, kurio slapyvardis ,rainbowwitch®, paminéjo, kad
yra queer ir romy kilmés. Véliau, kai jis nesutiko su kitu vartotoju dél zaidimo, pastarasis paraseé:

+Eik verkti j ES dél rasizmo ir géjy teisiy, jvairovés simboli."
Keletas Zmoniy prideda juos pasiepiancias emodziy reakcijas. Vienas moderatorius yra prisijunges, bet
nesikisa.
Jusy uzduotis kaip grupei:
1.]sivaizduokite, kad esate dar vienas Sio serverio narys.
2.Sugalvokite du sajungininky veiksmus:
- vieng, susijusj su Zinuciy siuntimu moderatoriams/administratoriams,
- kitg — susijusj su paramos teikimu nukentéjusiajam (vieSai arba privaciai).

3.Kiekvienam i$ jy parasykite trumpg Zinute savo Zodziais, kurig galétumeéte i tikryjy nusiysti.

Jei reikia, galite pridéti daugiau scenarijy (pvz., apie jtakingus asmenis, Seimos ,WhatsApp" grupes, sporto

gerbéjy pokalbius), laikydamiesi tos pacios struktiiros.
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Priedas C1.3 - Saugumo sarasas skaitmeniniam
solidarumui

Vieno puslapio gidas sajungininkams ir liudininkams internete
Galite jj atsispausdinti kaip informacinj lapelj, parodyti kaip skaidre arba paversti maza ,kiSenine kortele".
Saugumo sgrasas skaitmeniniam solidarumui

Sajungininkams, stebétojams ir palaikytojams internete

1.PriesS imantis veiksmy —
greitas pasitikrinimas

Koks mano vaidmuo cia?
- Ar esu tiesioginis taikinys, ar priklausau puolamai grupei, ar esu i$ Sono stebintis sgjungininkas?
Kaip as jauciuosi Siuo metu?
- Labai piktas / panikuoju / drebu? — Man gali prireikti pauzés pries atsakant.
Koks yra mano kontekstas ir rizikos lygis?
- Kaip mano Seima, mokykla, darbo vieta ar bendruomené sureaguoty, jei pamatyty mano atsakyma?
- Ar mano Salyje yra teisiniy ar saugumo riziky?

-> Néra nieko blogo nuspresti: ,Man nesaugu apie tai kalbéti viesai."

2.Situacijos supratimas
Ar tai neapykantos kalba, priekabiavimas ar tiesiog nesutarimas?
- Neapykantos kalba paprastai puola grupés tapatybe (,LGBTQ Zmonés yra...", ,jie visi turéty...").
- Priekabiavimas yra nukreiptas pries konkrety asmen;j ir vyksta pakartotinai.
Kas tai stebi?
- Atminkite: jusy reakcija skirta daugiausia auditorijai ir aukoms, o ne troliui.
Ar auka jau yra sugluminta?

- Jei taip, apsvarstykite maziau matomus veiksmus (parama privaciomis Zinutémis, pranesimas,
kreipimasis | moderatorius).

3.Sprendimas, kaip elgtis
Turiu pasirinkimy — man nebiitina jsitraukti j viesg konflikta.
Matomas sajungininkavimas (viesas)

- Ramus, vertybémis pagrjstas komentaras, kuris priestarauja neapykantai ir patvirtina nukentéjusiojo
Zmogiskuma.
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- Tikslios informacijos ar teigiamy istorijy dalijimasis.
- Palaikymo Zinutés paskelbimas, kai kas nors yra puolamas.
Pusiau matoma parama
- Dalijimasis iStekliais savo aplinkoje (istorijose, grupiniuose susirasinéjimuose) su kontekstu.
- Nukentéjusios grupés jrasy, o ne tik jrasy apie juos, sklaida.
Nematoma parama (vis tiek galinga)
- Palaikantis asmeninis pranesimas: ,Maciau, kas vyksta. Labai gaila, kad tau tenka tai patirti. Jei reikés
pagalbos, as cia."
- Pranesimas platformai apie neapykantg skatinancias ar jZeidzZiancias paskyras.
- Irodymy rinkimas (ekrano kopijos, nuorodos), jei auka nori kreiptis j organizacijg ar teisininka.
- Kreipimasis pagalbos | moderatorius, mokytojus, jaunimo darbuotojus ar NVO.

Rinkis veiksmus, kurie atitinka tavo galimybes, jgtidzius ir sauguma.

4.,Nekenk™ principai
Prie$ siunciant ar skelbiant, paklauskite saves:
- Ar Sis veiksmas orientuotas j nukentéjusio asmens ar grupés poreikius, ar j mano paties jvaizdj?

- Ar tai gali dar labiau iSviesinti nukentéjusj asmenj (pvz., perskelbiant neapykantos turinj, pazymint jj
ar atskleidziant jo tapatybe)?

- Ar tai gerbia sutikimg ir privatumg?
* Niekada neatskleiskite kieno nors tapatybés be aiskaus jo leidimo.
 Bukite atsargus su ekrano kopijomis, kuriose matomi vardai, veidai, vietos.
-Ar mano kalba yra grindZziama vertybémis ir humanizuojanti, ar as tiesiog metu dar daugiau jZeidimy?
-Jei nukentéjes asmuo paprasyty manes nustoti skelbti, ar as jo paklausyciau?
-Jei kazkas atrodo ,ne taip", pakoreguokite arba pasirinkite kitg veiksma.

5.Veikiant — ribos
- Nustatykite laiko ribas, per kurias susidursite su sunkia medziaga (pvz., 10-20 minuciy).
- Stenkités nepasinerti j kiekvieno neapykantos kupino komentaro skaityma.
- Atminkite, kad ne jls vieni esate atsakingi uz ,interneto taisyma".

6.Po to, kai émiausi veiksmy — rupestis ir apmastymai
-Pasitikrinkite su savimi:
* Kaip jauciuosi fiziSkai? Ar man reikia pertraukos, pasivaiks¢iojimo, gurkSnio vandens?
- Jei jauCiatés sukréstas, kreipkités j kg nors, kuo pasitikite.
- Atkreipkite démes;j | tai, kas pavyko, o kas ne:
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¢ Ar mano veiksmai padéjo pasiekti tikslg?
e Ar tai pritrauké trolus | mano paskyra?
e K3 kitg karta daryciau kitaip?
-Remdamiesi Sia patirtimi, pakoreguokite savo asmeninj skaitmeninio solidarumo plana.

Svarbu:

Norint biti geru sgjungininku, nebdtina blti garsiausiu. Mazi, apgalvoti ir saugis veiksmai, kartojami laikui
bégant, yra labai svarbds.
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+Priedas C1.4 - Asmeninio skaitmeninio solidarumo
plano Sablonas

Naudojamas 3 uzduotyje — 1 puslapio darbalapis

Tai galite iSdéstyti kaip keturis arba penkis langelius A4 formato lape. Toliau pateikiama teksto strukttra.

Mano asmeninis skaitmeninio solidarumo planas

(Sis planas skirtas man. Jis gali keistis laikui begant.)

A.Mano vaidmenys ir platformos
-Kur as$ aktyviai veikiu internete?

e (pvz., ,Instagram"“, ,TikTok", ,Discord", ,WhatsApp"/,Telegram" grupés, zaidimy platformos,
forumai...)

-Kokiose erdvése jauciu, kad galéCiau praktikuoti solidaruma?

e (pvz. klasés pokalbiy grupés, fany serveriai, vietos bendruomeniy grupés, mokykly puslapiai,
draugy pokalbiy grupés...)

Pastabos / sgrasas:
B. Mano stipriosios pusés ir ribos
Mano stipriosios pusés — tai, ka moku daryti gerai arba kas man sekasi:

- (pvz., rasyti malonias Zinutes, kurti memus, organizuoti Zmones, klausytis, kurti infografikus,
moderuoti pokalbius...)

Mano ribos — dalykai, kuriuos turiu gerbti, kad bii¢iau saugus ir gerai jausciausi:

- (pvz., mano psichiné sveikata, mano Seimos poZidris, mano darbo/mokyklos situacija, laiko/energijos
ribos...) Pastabos / sgrasas:

C.Mano sajungininky jrankiy rinkinys
Kai internete pastebiu neapykantq ar priekabiavimga, realiai galiu:
- Palaikyti auka...

e (pvz., siysdamas asmenine zZinute, susisiekdamas ne internetu, pasitlydamas padéti pranesti ar
uzfiksuoti, paklausdamas, ko jam reikia)

-Remti platesne auditorija...
o (pvz., parasyti ramy komentarg, pasidalinti informacija, priminti Zzmonéms vertybes ir faktus)
- Dirti uzkulisiuose...

e (pvz., pranesant apie jrasus/paskyras, susisiekdami su moderatoriais/administratoriais/
mokytojais/NVO, dokumentuoti tendencijas)

UZraSykite 3-5 konkrecCius veiksmus, kurie jums atrodo jmanomi:
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Stengsiuosi vengti:

- (pvz., ilgy gincy su troliais, neapykantos citaty be konteksto skelbimo, jrasy, kai esu labai
susijaudines, kieno nors tapatybés atskleidimo be sutikimo...)

D.Mano saugumas ir geroveé

Ka darysiu, kad apsisaugociau, kai sajungininky darbas taps per sunkus:
-Nustatysiu skaitymo ar veiklos trukmés ribas (pvz., ne daugiau kaip 15-20 minuciy).
-Kai reikia, darysiu pertraukas nuo ekrany.
-ISjungsiu garsg arba uzblokuosiu paskyras ar raktazodzius.
-Pasikalbésiu su kuo nors, kuo pasitikiu (su kuo?):
-Naudosiu man tinkamus jsizeminimo ir pasirlpinimo savimi blidus (kas padeda?):

e (pvz., pasivaiksciojimas, muzika, pieSimas, dienorascio raSymas, gyvino glostymas, kvépavimo
pratimai...)

Pastabos / sgrasas:

E.Mano kitas Zingsnis

Per ateinantj ménesj jsipareigoju iSbandyti vieng nedidelj skaitmeninio solidarumo veiksma:

(Sj sakinj galite pasidéti kur nors matomoje vietoje — uzrady knygeléje, ant sienos arba telefono uZraduose.)

Papildoma literatiira ir naudoti saltiniai:
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Support Resources List (Slovakia, Germany, Lithuania, Czechia)

Pastaba moderatoriams:

Sis sgrasas yra pradinis taskas, padedantis nukreipti dalyvius pagalbos link. Jis néra i$samus, o informacija gali

keistis — pries spausdindami ar pristatydami, prasome patikrinti tinklalapius, kad gautuméte naujausig
informacija.

Esant bet kokiam tiesioginiam pavojui gyvybei ar sveikatai, dalyviai turéty kreiptis | skubios pagalbos

tarnybas (112) arba artimiausig ligonine.

1. Slovakija

Bendroji pagalba krizinése situacijose ir psichinés sveikatos pagalba

IPCko — Krizova linka pomoci

24 val. per parg, nemokama, anoniminé psichologiné pagalba Zmonéms, patiriantiems krize (telefonu, pokalbiy
svetainéje, el. pastu, vaizdo pokalbiu). Ypac skirta jauniems Zmonéms.

Telefonas: 0800 500 333

Pokalbis / informacija: ipcko.sk and krizovalinkapomoci.sk (IPcko.sk)
Linka dovery Nezabudka (Liga za dusevné zdravie)

Nacionaliné emocinés paramos ir krizés intervencijos pagalbos linija.

Telefonas: 0800 800 566 (nemokama, 24/7) (findahelpline.com)

LGBTI+ asmenims skirta konsultacija ir bendruomené

InPoradna — Iniciativa Inakost’

Socialing, psichologiné ir teisiné konsultacija LGBTI+ asmenims ir jy Seimoms (internetu ir asmeniskai), taip
pat informacija, kur gauti skubig pagalba. (Iniciativa Inakost’)

PRIZMA — Komunitné a poradenské centrum (Kosice)

Bendruomenés ir konsultavimo centras LGBTI+ asmenims, sitlantis nemokamas socialines, psichologines,
teisines ir specializuotas konsultacijas, taip pat palaikymo grupes ir bendruomenés veiklas, tiek
asmeniskai, tiek internetu.

Informacija ir kontaktiné forma: prizma-kosice.sk (PRIZMA KOSICE)
Pagalbos linija LGBTI+ pabégéliams i$ Ukrainos (Kosice Pride & PRIZMA)

El. pastas: help@pridekosice.sk (parama LGBTI+ pabégéliams ir keliaujantiems asmenims). (pridekosice.
sk)

Smurtas ir smurtas dél lyties

Narodna linka pre Zeny zaZivajuce nasilie

Telefonas: 0800 212 212 - visg parg veikianti nemokama nacionaliné pagalbos linija moterims, kurioms
gresia smurtas arba kurios patiria smurtg. (FENESTRA)

2. Vokietija

Bendroji pagalba krizeés ir psichinés sveikatos klausimais

Telefoniné psichologiné pagalba
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Visoje Salyje veikianti nemokama, anoniminé kriziy pagalbos linija ir internetinis pokalbiy portalas, prieinami 24
valandas per parg, 7 dienas per savaite visiems, kuriems reikia pagalbos.

Telefonas: 0800 111 0 111, 0800 111 0 222 (taip pat naudojamas nacionalinis kriziy numeris 116 123)

Internetas / pokalbiai: telefonseelsorge.de (13ReasonsWhyToolkit)

Nummer gegen Kummer — Vaiky ir jaunimo pagalbos linija
Nemokama pagalbos linija vaikams ir jaunuoliams, teikianti pagalba telefonu ir internetu.
Jaunimui: 116 111

Tévy linija: 0800 111 0 550 (13ReasonsWhyToolkit)

Queer jaunimas ir LGBTI+ organizacijos
Jugendnetzwerk Lambda (Lambda Bundesverband)

Visoje Salyje veikianti queer jaunimo asociacija (apytiksliai 14-27 mety), sitlanti bendraamziy parama (el.
pastas, pokalbiai, vaizdo pokalbiai), jaunimo grupes, stovyklas ir Svietimo veiklg, skirtg specialiai LSBTIQ
jaunimui.

Informacija: lambda-online.de, lambda-bund.de (equaldex.com)
LIEBESLEBEN — Gaukite patarimy

Nacionaliné konsultavimo platforma, teikianti interneting ir telefonine pagalba seksualumo, lytinés tapatybés,
seksualinés orientacijos ir zalos, pvz., konversijos praktiky, klausimais; gali padéti susisiekti su vietos
konsultantais.

Informacija ir kontaktiniai duomenys: liebesleben.de/en/get-advice (licbesleben.de)

Queer-draugiska profesionali pagalba

Queermed Vokietija

Internetinis queer-draugisky gydytojy ir terapeuty visoje Vokietijoje katalogas, kuriame galima ieskoti pagal
vietove, specializacijg ir tapatybés filtrus.

Katalogas: queermed-deutschland.de (queermed-deutschland.de)

It's Complicated

Terapeuty paieskos jrankis su filtrais, jskaitant kalbg, lytj ir tapatybe, naudingas ieskant LGBTIQ asmenis
palaikanciy specialisty.

3. Lietuva

General and youth helplines

Jaunimo linija

24 val. per parg teikiama nemokama emociné pagalba jaunuoliams telefonu ir internetu.
Telefonas: 8 800 28888 (Lietuvoje)
Internetas / pokalbiai: jaunimolinija.lt (findahelpline.com)

Vaiky linija

Emociné pagalba vaikams ir paaugliams telefonu ir internetu.
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Telefonas: 116 111

Internetas: vaikulinija.lt (findahelpline.com)
Vilties linija

Nemokama, konfidenciali pagalbos linija suaugusiems, veikianti visg para, skirta psichinés sveikatos ir
krizinéms situacijoms.

Telefonas: 116 123

Internetas / pokalbiai: viltieslinija.lt (findahelpline.com)

LGBTI+ organizacijos ir pagalba

Lietuvos géjy lyga (LGL)

Nacionaliné LGBT+ teisiy organizacija, turinti bendruomenés centra, teikianti teisines konsultacijas ir emocine
parama LGBT vaikams, paaugliams bei jy tévams ir mokytojams.

Informacija: Igl.It (Lithuanian Gay League) (lgl.It)
Tolerantisko jaunimo asociacija

I jaunima orientuota organizacija, dirbanti LGBT teisiy ir jvairovés Svietimo srityje; gali biiti naudingu
kontaktiniu punktu queer jaunimui ir jy sajungininkams. (Wikipedia)

4. Cekija (Cekijos Respublika)

Bendroji krizés ir psichinés sveikatos pagalba

Linka prvni psychické pomoci (Pirmoji psichologinés pagalbos linija)
Visoje Salyje veikianti nemokama, anoniminé krizés linija suaugusiems (telefonu ir pokalbiy svetainéje).
Telefonas: 116 123 (24/7)

Pokalbiy internetu laikas nurodytas linkapsychickepomoci.cz (linkapsychickepomoci.cz)

Linka bezpeci (Saugumo linija)

Nemokama, anoniminé pagalbos linija vaikams ir studentams iki 26 mety, teikianti pagalba telefonu, pokalbiy
svetainéje ir el. pastu.

Telefonas: 116 111 (24 val. per parg, nemokama)

Internetas / pokalbiai: linkabezpeci.cz (Child Helpline International)

LGBTI+ skirtos linijos ir konsultacijos internetu

LGBT+ linka (STUD, z.s.)

Telefoniné konsultacijy ir pagalbos linija LGBT+ asmenims ir jy artimiesiems, skirta seksualinés orientacijos ir
lytinés tapatybés klausimams.

Informacija: Igbtpluslinka.cz (project of STUD, z.s.) (Igbtpluslinka.cz)

sbarvouven.cz — Internetiné konsultacijy tarnyba LGBT+ asmenims
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Tarpusavio (bendraamziy) internetinés konsultacijos LGBT+ asmenims, susiduriantiems su atsiskleidimu,
Seimos ar draugy atmetimu, patyCiomis mokykloje ir pan. Taip pat sitlo paramos grupes (,Najdi svou barvu")
ir queer susitikimus keliuose miestuose.

Internetas / pokalbiai ir grupés: sbarvouven.cz (Sbarvouven)

Bendruomenés ir profesiniai istekliai

Prague Pride — bendruomenés centras ir portalas ,Man reikia pagalbos™

Bendruomenés centras ir pagalbos centras, kuriame pateikiamos nuorodos | pagalbos grupes, teising pagalba
ir pranesimus apie neapykantos smurta.

Informacija: praguepride.com — skyrius ,Man reikia pagalbos" (praguepride.com)
Queerpsychologie & LGBT zdravi

Internetiniai katalogai, kuriuose pateikiami queer-draugiski psichologai ir pagalbos specialistai éekijoje
(jskaitant tuos, kurie turi patirties dirbant su LGBT+ klientais ir neapykantos nusikaltimy aukomis).

Katalogai: queerpsychologie.cz, Igbt-zdravi.cz (LGBT zdravi)

Patarimai, kaip naudoti sj prieda dirbtuvése

- §j sarasa galite atsispausdinti kaip informacinj lapelj, pritaikyti skaidrei ar plakato formai arba
sukurti lokalizuotg versija, j kurig dalyviai jtraukty konkreCiam miestui ar regionui bldingus kontaktus.

- Skatinkite jaunuolius per uzsiémimg j savo telefong jrasyti bent vieng bendra pagalbos krizinése
situacijose numerj ir vieng LGBTI+ bendruomenei skirta istekliy numerj.

- Priminkite dalyviams, kad pagalbos prasymas yra stiprybés, o ne silpnumo Zenklas, ir kad jie taip pat gali
kreiptis j Sias tarnybas, jei nerimauja dél draugo.



