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C modulis 

„Neapykantos transformavimas 
į galią: queer džiaugsmo 
kūrimas per memus “
Apžvalga 

C2. Skaitmeninio turinio kūrimas: memai kaip priemonės, skatinančios 
LGBTQ+ bendruomenės atsparumą ir kovą su diskriminacija (iš „Turinio 
kūrimas, skatinantis LGBTQ+ bendruomenės atsparumą ir kovą su 
diskriminacija“)

	» Tikslas: 

	»  suteikti dalyviams įgūdžių, kaip neapykantos pranešimus paversti 
pozityviu saviraiškos būdu.

	» Užduotys: 

	» Suprasti perspektyvos keitimo („reframing“) metodą kaip atsaką į 
diskriminaciją.

	» Ugdyti kritinį mąstymą ir emocinį atsparumą skaitmeninėje erdvėje.

	» Mokytis naudoti humorą ir pasididžiavimą vietoj įsitraukimo į konfliktą.

	» Tyrinėti memus kaip saviraiškos ir aktyvizmo priemonę.

45-60 minučių

Jaunimas (15–19 metų), taip pat tinka neformaliajam švietimui su jaunimo 
grupėmis

Iki 25 dalyvių. Optimalus skaičius: 5–6 grupės po 4–5 dalyvius kiekvienoje.

2 lygis: nereikalauja išankstinių žinių, skirtas komunikacinių, kūrybinių ir 
medijų raštingumo įgūdžių ugdymui.

3 lygis: skatina gilesnį kritinį mąstymą, diskusijas apie diskriminaciją ir 
atsparumo strategijų kūrimą.. 

Seminaras gali būti rengiamas tiek formaliojo, tiek neformaliojo švietimo 
aplinkoje. Jis taip pat gali būti susietas su Europos Tarybos „Compass“ 
rekomendacijomis žmogaus teisių švietimui.Susidūrimas su tikrais ar 

Tema

Užduotys

Trukmė

Tikslinė grupė

Grupės dydis

Sudėtingumas ir 
kontekstas
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išgalvotais neapykantos komentarais – net ir kaip pavyzdžiai jie gali 
būti skausmingi LGBTQ+ jaunuoliams, kurie yra patyrę diskriminaciją ar 
patyčias.

Nuorodos į religiją ar retoriką „Dievas nekenčia...“ – tai gali sukelti vidinį 
konfliktą dalyviams, turintiems religinį pagrindą.

Grupės spaudimas juokauti apie skausmingas patirtis – ne kiekvienas 
dalyvis jaučiasi patogiai naudodamas humorą neapykantai įveikti.

Dalinimasis asmeninėmis istorijomsi – dalyviai gali jaustis pažeidžiami, jei 
atsivers ir vėliau to gailėsis.

Spaudimas pasirodyti „kūrybišku“ – kai kurie dalyviai gali jaudintis dėl savo 
meninių gebėjimų ar pasirodymo prieš auditoriją.

Memai gali netyčia tapti pašaipūs (humoras gali būti neteisingai suprastas).

Grupėje gali kilti nesutarimų dėl skirtingų požiūrių į humorą. Jei kyla 
nesutarimų, moderatoriai turėtų pagarbiai įsikišti ir tarpininkauti.

	» Spausdinti arba skaitmeniniai memų pavyzdžiai (gali būti įtraukti du 
pateikti paveikslėliai).

	» Popierius, flomasteriai ir žirklės ARBA skaitmeninės dizaino priemonės 
(pvz., „Canva“, telefono programėlės).

	» Spausdinti neapykantos komentarų pavyzdžiai arba persvarstymo 
(„reframing“) užduotys (pvz., „Dievas nekenčia...“ → teigiamas memų 
atsakymas).

	» Vedėjo skaidrės, paaiškinančios perspektyvos keitimo („reframing“) 
metodą.

	» Trumpas teorinis apibendrinimas apie humoro vaidmenį atsparumo ugdyme 
(Priedas).

Saugumo rekomendacijos:

	» Prieš rodydami neapykantos komentarus, pateikite aiškius įspėjimus apie 
galimą neigiamą poveikį.

	» Užtikrinkite, kad dalyviai galėtų patys nuspręsti, kiek informacijos nori 
atskleisti.

	» Skatinkite diskusiją apie ribą tarp juoko „iš savęs“ ir pašaipos.

Priemonės

Papildomos 
rekomendacijos

Galimi dirgikliai
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Įvadas (5 min.): Pasisveikinimas, tikslų pristatymas, trumpas įvadas į memų 
kultūrą.

Pradėkite nuo 2–3 memų peržiūros (pvz., Cher, vaizduojama kaip dieviška figūra, arba „Scar“ memas 
apie buvimą „gražiu“).

Paklauskite: „Ar kada nors internete matėte neapykantos žinutes apie LGBTQ+ žmones? Kaip žmonės 
paprastai į jas reaguoja?“

Tada paklauskite: „Kaip jaustumėtės, jei vietoj to, kad atsakytumėte ginčydamiesi, atsakytumėte su 
tvirtumu ir humoru?“

Teorinė medžiaga (5–10 min.): Kas yra perspektyvos keitimas (“reframing“), 
kaip humoras gali būti atsakas į neapykantą (su pavyzdžiais).

Pateikite trumpas instrukcijas apie *perspektyvos keitimo* sąvoką: neigiamų ar neapykantos kupinų 
pranešimų transformavimą į įgalinančius ar juokingus atsakymus.

Grupinė užduotis (20–25 min.): Suskirstykite mokinius į mažas grupes. Dirbdami mažose grupėse, 
sukurkite memus, remdamiesi pateiktais neapykantos pranešimais.

Kiekviena grupė gauna 1–2 žalingus pranešimus ir turi:

1. Pakeisti pranešimo turinį taip, kad jis taptų įgalinantis, juokingas arba absurdiškas.

2. Sukurti memą (ant popieriaus arba skaitmeniniu būdu).

Pristatymai (10 min.): Grupės pristato savo sukurtus memus ir paaiškina juose slypinčią žinutę. 

Aptarimas (5–10 min.): Diskusija apie emocinį poveikį ir tai, kaip šį metodą galima pritaikyti internete ar 
kasdieniame gyvenime. Kalbama apie poveikį, matomumą ir tai, kaip humoras gali tapti pasipriešinimo 
forma.

Uždarymas (5 min.): Apibendrinimas, refleksija, šaltinių pristatymas.
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Priedai

	» - Pateikti memų pavyzdžiai (Cher, Scar).

	» - Neapykantos pranešimų, kuriuos reikia performuluoti, pavyzdžiai.

	» - Perspektyvos keitimo („reframing“) teorinis pagrindas

Pateikti memų pavyzdžiai (Cher, Scar).

• Cher vaizduojama kaip dieviška arba įkvėpimo teikianti figūra.

    • Memas, kuriame Scar (iš filmo „Karalius liūtas“) pateikiamas kaip pasitikintis savimi ir patrauklus.

    • Siekiant paįvairinti pavyzdžius, galima įtraukti ir kitus įkvėpimo teikiančius LGBTQ+ memus.

Neapykantos žinučių pavyzdžiai, kuriuos galima performuluoti.

	»     • „Dievas nekenčia…“ → performuluota į absurdišką arba juokingą atsakymą.

	»     • „Tu čia nepriklausai“ → performuluota į „Mes priklausome visur“.

	»     • „Būti queer yra blogai“ → performuluota į „Būti queer yra nuostabu“.

Teoriniai perspektyvos keitimo (“reframing”) pagrindai

Perspektyvos keitimas (“reframing”) – tai kognityvinė-elgesio ir kūrybinė strategija, kuri, pakeičiant 
požiūrį, keičia neigiamų ar priešiškų pranešimų prasmę. Vietoj to, kad reaguotų pykčiu ar atsitraukimu, 
dalyviai mokosi į neapykantą atsakyti įgalinančiai, juokingai ar absurdiškai.

Humoras kaip atsparumas: Tyrimai rodo, kad humoras gali veikti kaip socialiai atskirtų grupių 
sveikas atsakas į stresą. Jis sumažina diskriminacijos emocinę naštą, stiprina individualų ir kolektyvinį 
atsparumą bei palaiko tapatybės patvirtinimą.

Naujausi tyrimai rodo, kad humoras – ypač memų naudojimas – atlieka svarbų vaidmenį padedant 
socialiai atskirtoms grupėms susidoroti su sunkumais. 2025 m. tyrimas, skirtas queer bendruomenėms 
COVID-19 pandemijos metu, nustatė, kad memai tarnavo įvairiems tikslams – patvirtinimo siekimui, 
bendruomenės stiprinimui, asmeniniam susidorojimui su sunkumais ir sistemingam interesų gynimui – 
taip sustiprindami humoro funkciją skatinant emocinį atsparumą ir kolektyvinę tapatybę[	
 Ghabrial, M., DeBlaere, C., Zeglin, R., & Meyers, J. (2025). “This is fine”: Using memes to examine 
resilience, coping, and community for sexual minority men and nonbinary individuals during COVID-19. 
ResearchGate. Retrieved August 28, 2025, from https://www.researchgate.net/publication/389658913.]. 
Be to, 2024 m. pusiau eksperimentinis tyrimas, kuriame dalyvavo studentai, parodė, kad susidūrimas su 
humoristiniais lingvistiniais memais žymiai sumažino su pandemija susijusį nerimą, įrodydamas humoro 
potencialą emocinei įtampai sumažinti[	 Aulia, N. S., & Pratama, D. E. (2024). Humorous linguistic 



Column title 77C2 Modulis Neapykantos transformavimas i galia

memes as students’ coping relief against COVID-19 anxiety. ResearchGate. Retrieved August 28, 2025, 
from https://www.researchgate.net/publication/377021821.].

Memai kaip aktyvizmo priemonė: Memai yra ne tik pramogos, bet ir politinės saviraiškos bei 
aktyvizmo įrankiai. Pakeisdamos priešiškų pranešimų kontekstą, LGBTQ+ bendruomenės naudoja 
memus, kad atgautų naratyvų kontrolę, priešintųsi stereotipams ir kurtų solidarumą skaitmeninėje 
erdvėje.

2022 m. tyrime nagrinėjama, kaip internetiniai memai prisideda prie socialinių judėjimų, padėdami kurti 
kolektyvinę tapatybę. Memų kūrimo ir dalijimosi jais procesas leidžia bendruomenėms apibrėžti save 
bei kartu kurti bendras prasmes ir tikslus[	  Harbo, T. F. (2022). Internet memes as knowledge 
practice in social movements: Rethinking Economics’ delegitimization of economists. Discourse, Context 
& Media.]. 2024 m. analitiniame modelyje, tyrusiame socialinių judėjimų įvaizdžio formavimą socialinėse 
medijose, be kitų klausimų aptariamos ir LGBTQ+ teisės. Tyrime išryškinama, kaip aktyvistai naudoja 
skaitmeninį diskursą – įskaitant diagnostinį, prognostinį ir motyvacinį įvaizdžio formavimą – siekdami 
formuoti naratyvus ir mobilizuoti paramą[	  Mendelsohn, J., Vijan, M., Card, D., & Budak, C. (2024). 
Framing Social Movements on Social Media: Unpacking Diagnostic, Prognostic, and Motivational 
Strategies.].

Švietimo aktualumas: Performulavimo užduotys puoselėja skaitmeninį raštingumą, emocinį intelektą ir 
žmogaus teisių ugdymą. Jos atitinka skaitmeninės pilietybės ir kritinio medijų raštingumo kompetencijų 
sritis, taip pat Europos Tarybos žmogaus teisių ugdymo sistemą „Compass“.

Papildomi šaltiniai ir nuorodos:

Council of Europe, Compass: Manual for Human Rights Education with Young 
People – https://www.coe.int/en/web/compass 
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