Q)
>
QueeResilience

Neapykantos
transformavimas

1 galia: queer
dziaugsmo kirimas

per memus

|| |
. IE
Ea Co-funded by
the Europaan Union
e T SPOLEL stining
RO AT e PRAGUE ""‘sqﬂi T digitale
! !E"- i u FRIDE W = chancen



C modulis

C2 Modulis Neapykantos transf

~ I+

=
l:fi
- 1-

»Neapykantos transformavimas
1 galia: queer dziaugsmo
kiirimas per memus ¢

Apzvalga

Tema

Uzduotys

Trukme

Tiksliné grupé

Grupés dydis

Sudétingumas ir
kontekstas

C2. Skaitmeninio turinio kiirimas: memai kaip priemonés, skatinancios
LGBTQ+ bendruomenés atsparumg ir kovg su diskriminacija (is ,Turinio
kdrimas, skatinantis LGBTQ+ bendruomenés atsparumg ir kova su
diskriminacija®)

[] Tikslas:

[] suteikti dalyviams jgiidZiy, kaip neapykantos prane$imus paversti
pozityviu saviraiSkos budu.

[l Uzduotys:

[l Suprasti perspektyvos keitimo (,reframing") metoda kaip atsakg j
diskriminacija.

[] Ugdyti kritinj mastyma ir emocinj atsparuma skaitmeninéje erdvéje.

[] Mokytis naudoti humora ir pasididZiavima vietoj jsitraukimo j konflikta.
L] Tyrinéti memus kaip saviraiskos ir aktyvizmo priemone.

45-60 minuciy

Jaunimas (15-19 mety), taip pat tinka neformaliajam Svietimui su jaunimo
grupémis

Iki 25 dalyviy. Optimalus skaicius: 5-6 grupés po 4-5 dalyvius kiekvienoje.

2 lygis: nereikalauja iSankstiniy ziniy, skirtas komunikaciniy, kiirybiniy ir
medijy rastingumo jgidziy ugdymui.

3 lygis: skatina gilesnj kritinj mastyma, diskusijas apie diskriminacija ir
atsparumo strategijy karima..

Seminaras gali bdti rengiamas tiek formaliojo, tiek neformaliojo Svietimo
aplinkoje. Jis taip pat gali bati susietas su Europos Tarybos ,Compass"
rekomendacijomis Zmogaus teisiy Svietimui.Susiddrimas su tikrais ar



€2 Modulis Neapykan

Galimi dirgikliai

Priemoneés

Papildomos
rekomendacijos

iSgalvotais neapykantos komentarais — net ir kaip pavyzdziai jie gali
buti skausmingi LGBTQ+ jaunuoliams, kurie yra patyre diskriminacijg ar
patycias.

Nuorodos j religijg ar retorikg ,Dievas nekencia..." — tai gali sukelti vidinj
konfliktg dalyviams, turintiems religinj pagrinda.

Grupés spaudimas juokauti apie skausmingas patirtis — ne kiekvienas
dalyvis jauciasi patogiai naudodamas humorg neapykantai jveikti.

Dalinimasis asmeninémis istorijomsi — dalyviai gali jaustis pazeidziami, jei
atsivers ir véliau to gailésis.

Spaudimas pasirodyti ,kirybisku" — kai kurie dalyviai gali jaudintis dél savo
meniniy gebéjimy ar pasirodymo pries auditorijg.

Memai gali netycia tapti pasaipls (humoras gali biti neteisingai suprastas).

Grupéje gali kilti nesutarimy dél skirtingy poziiiriy j humora. Jei kyla
nesutarimy, moderatoriai turéty pagarbiai jsikisti ir tarpininkauti.

[] Spausdinti arba skaitmeniniai memy pavyzdziai (gali biti jtraukti du
pateikti paveiksléliai).

[l Popierius, flomasteriai ir Zirklés ARBA skaitmeninés dizaino priemonés
(pvz., ,Canva", telefono programélés).

[] Spausdinti neapykantos komentary pavyzdZiai arba persvarstymo
(,reframing") uzduotys (pvz., ,Dievas nekencia..." — teigiamas memy
atsakymas).

[] Vedéjo skaidrés, paaidkinancios perspektyvos keitimo (,reframing")
metoda.

L] Trumpas teorinis apibendrinimas apie humoro vaidmenj atsparumo ugdyme
(Priedas).
Saugumo rekomendacijos:

[] Prie§ rodydami neapykantos komentarus, pateikite aidkius jspéjimus apie
galimg neigiama poveikj.

L] uztikrinkite, kad dalyviai galéty patys nuspresti, kiek informacijos nori
atskleisti.

[] Skatinkite diskusijg apie riba tarp juoko ,i§ saves" ir pasaipos.
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Jvadas (5 min.): Pasisveikinimas, tiksly pristatymas, trumpas jvadas j memy
kultira.

Pradékite nuo 2-3 memy perzidros (pvz., Cher, vaizduojama kaip dieviska figlra, arba ,Scar* memas
apie buvima ,graziu").

Paklauskite: ,Ar kada nors internete matéte neapykantos zinutes apie LGBTQ+ Zmones? Kaip Zzmonés
paprastai j jas reaguoja?"

Tada paklauskite: ,Kaip jaustumétés, jei vietoj to, kad atsakytuméte ginCydamiesi, atsakytuméte su
tvirtumu ir humoru?"

Teoriné medziaga (5-10 min.): Kas yra perspektyvos keitimas (‘“‘reframing),
kaip humoras gali biiti atsakas j neapykanta (su pavyzdziais).

Pateikite trumpas instrukcijas apie *perspektyvos keitimo* sgvoka: neigiamy ar neapykantos kupiny
pranesimy transformavima j jgalinancius ar juokingus atsakymus.

Grupiné uzduotis (20—-25 min.): Suskirstykite mokinius j mazas grupes. Dirbdami mazose grupése,
sukurkite memus, remdamiesi pateiktais neapykantos pranesimais.

Kiekviena grupé gauna 1-2 Zalingus pranesimus ir turi:

1. Pakeisti pranesimo turinj taip, kad jis tapty jgalinantis, juokingas arba absurdiSkas.

2. Sukurti mema (ant popieriaus arba skaitmeniniu btdu).

Pristatymai (10 min.): Grupés pristato savo sukurtus memus ir paaiskina juose slypincig Zinute.

Aptarimas (5—10 min.): Diskusija apie emocinj poveikj ir tai, kaip $j metodg galima pritaikyti internete ar
kasdieniame gyvenime. Kalbama apie poveikj, matomuma ir tai, kaip humoras gali tapti pasipriesinimo
forma.

Uzdarymas (5 min.): Apibendrinimas, refleksija, Saltiniy pristatymas.
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Priedai

[] - pateikti memy pavyzdziai (Cher, Scar).
[] - Neapykantos pranesimu, kuriuos reikia performuluoti, pavyzdZiai.

L] - Perspektyvos keitimo (,reframing") teorinis pagrindas

Pateikti memy pavyzdziai (Cher, Scar).
» Cher vaizduojama kaip dievisSka arba jkvépimo teikianti figira.
e Memas, kuriame Scar (i$ filmo ,Karalius lititas") pateikiamas kaip pasitikintis savimi ir patrauklus.

« Siekiant pajvairinti pavyzdzius, galima jtraukti ir kitus jkvépimo teikiancius LGBTQ+ memus.

Neapykantos Zinuciy pavyzdziai, kuriuos galima performuluoti.

n

O » ,Dievas nekencia..." — performuluota j absurdiskg arba juokingg atsakyma.

O * ,Tu Cia nepriklausai* — performuluota j ,Mes priklausome visur".

O » Buti queer yra blogai* — performuluota | ,Buti queer yra nuostabu®.

Teoriniai perspektyvos keitimo (“reframing”) pagrindai

Perspektyvos keitimas (“reframing”) — tai kognityviné-elgesio ir kiirybiné strategija, kuri, pakeiciant
pozidrj, keicia neigiamy ar priesisky praneSimy prasme. Vietoj to, kad reaguoty pykciu ar atsitraukimu,
dalyviai mokosi j neapykantg atsakyti jgalinanciai, juokingai ar absurdiskai.

Humoras kaip atsparumas: Tyrimai rodo, kad humoras gali veikti kaip socialiai atskirty grupiy
sveikas atsakas j stresg. Jis sumazina diskriminacijos emocine nasta, stiprina individualy ir kolektyvinj
atsparumg bei palaiko tapatybés patvirtinima.

Naujausi tyrimai rodo, kad humoras — ypa¢ memy naudojimas — atlieka svarby vaidmenj padedant
socialiai atskirtoms grupéms susidoroti su sunkumais. 2025 m. tyrimas, skirtas queer bendruomenéms
COVID-19 pandemijos metu, nustaté, kad memai tarnavo jvairiems tikslams — patvirtinimo siekimui,
bendruomenés stiprinimui, asmeniniam susidorojimui su sunkumais ir sistemingam interesy gynimui —
taip sustiprindami humoro funkcijg skatinant emocinj atsparuma ir kolektyvine tapatybe[

Ghabrial, M., DeBlaere, C., Zeglin, R., & Meyers, J. (2025). “This is fine”: Using memes to examine
resilience, coping, and community for sexual minority men and nonbinary individuals during COVID-19.
ResearchGate. Retrieved August 28, 2025, from https://www.researchgate.net/publication/389658913.].
Be to, 2024 m. pusiau eksperimentinis tyrimas, kuriame dalyvavo studentai, parodé, kad susidirimas su
humoristiniais lingvistiniais memais Zymiai sumazino su pandemija susijusj nerima, jrodydamas humoro
potencialg emocinei jtampai sumazinti[ Aulia, N. S., & Pratama, D. E. (2024). Humorous linguistic



memes as students’ coping relief against COVID-19 anxiety. ResearchGate. Retrieved August 28, 2025,
from https://www.researchgate.net/publication/377021821.].

Memai kaip aktyvizmo priemoné: Memai yra ne tik pramogos, bet ir politinés saviraiSkos bei
aktyvizmo jrankiai. Pakeisdamos priesiSky pranesimy konteksta, LGBTQ+ bendruomenés naudoja
memus, kad atgauty naratyvy kontrole, prieSintysi stereotipams ir kurty solidaruma skaitmeninéje
erdvéje.

2022 m. tyrime nagrinéjama, kaip internetiniai memai prisideda prie socialiniy judéjimy, padédami kurti
kolektyvine tapatybe. Memy kirimo ir dalijimosi jais procesas leidzia bendruomenéms apibrézti save

bei kartu kurti bendras prasmes ir tikslus[ Harbo, T. F. (2022). Internet memes as knowledge
practice in social movements: Rethinking Economics’ delegitimization of economists. Discourse, Context
& Media.]. 2024 m. analitiniame modelyje, tyrusiame socialiniy judéjimy jvaizdZio formavima socialinése
medijose, be kity klausimy aptariamos ir LGBTQ+ teisés. Tyrime iSrySkinama, kaip aktyvistai naudoja
skaitmeninj diskursg — jskaitant diagnostinj, prognostinj ir motyvacinj jvaizdzio formavima — siekdami
formuoti naratyvus ir mobilizuoti paramg| Mendelsohn, J., Vijan, M., Card, D., & Budak, C. (2024).
Framing Social Movements on Social Media: Unpacking Diagnostic, Prognostic, and Motivational
Strategies.].

Svietimo aktualumas: Performulavimo uzduotys puoseléja skaitmeninj rastinguma, emocinj intelekta ir
Zmogaus teisiy ugdyma. Jos atitinka skaitmeninés pilietybés ir kritinio medijy rastingumo kompetencijy
sritis, taip pat Europos Tarybos Zmogaus teisiy ugdymo sistemg ,,Compass".

Papildomi saltiniai ir nuorodos:

Council of Europe, Compass: Manual for Human Rights Education with Young
People — https://www.coe.int/en/web/compass

Brown, A. (2017). Emergent Strategy: Shaping Change, Changing Worlds. AK
Press.

Kuipers, G. (2008). The sociology of humor. In V. Raskin (Ed.), The Primer of
Humor Research (pp. 361-398). Berlin: Mouton de Gruyter.

Milner, R. M. (2016). The World Made Meme: Public Conversations and
Participatory Media. MIT Press.

Ford, T. E., et al. (2004). The social consequences of disparagement humor: A
prejudice norm theory. Personality and Social Psychology Review, 8(1), 79—
94.


https://www.coe.int/en/web/compass

